
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
•	 Doğum Eyleminin 2. Evresi

•	 Spontan Ikınma
•	 Valsalva Tipi Ikınma

•	 Doğum Eyleminin Mekanizması
•	 Yerleşme
•	 İniş
•	 Fleksiyon
•	 İç Rotasyon
•	 Ekstansiyon
•	 Dış Rotasyon
•	 Ekspulsiyon

•	 Doğum Eyleminin 2. Evresinde 
Ebelik Bakımı

ÖĞRENIM HEDEFLERI
•	 Doğum eyleminin 2. evresini 

tanımlayabilme
•	 Doğum eyleminin 2. evresinin 

başlangıç belirtilerini açıklayabilme
•	 Doğum eyleminin mekanizması 

açıklayabilme
•	 Doğum eyleminin 2. evresinde 

kullanılan ıkınma türlerini 
açıklayabilme

•	 Doğum eyleminin 2. evresindeki 
ebelik bakımını açıklayabilme
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Doğum Eyleminin 2. Evresi

Doğumun 2. Evresine Yönelik Ebelik Tanıları

Bulantı-kusma;
Doğumun fizyolojik etkisine bağlı

Korku;
Bilgi eksikliği, yaşanılan olumsuz doğum deneyimine bağlı

Bilgi eksikliği;
Bilgi alamaması, ilk doğumu olması ile ilişkili

Uterus kontraksiyonları ile baş edememe;
Eylemin uzaması ile ilişkili

Anksiyete;
Doğum süreci ve yapılan müdahalelere bağlı

Sıvı-elektrolit dengesizliği riski;
Oral sıvı alım yetersizliğine bağlı
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