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ICINDEKILER OGRENIM HEDEFLERI

« Dogum Eyleminin 2. Evresi « Dogum eyleminin 2. evresini
o Spontan Ikinma tanimlayabilme
o Valsalva Tipi Ikinma o Dogum eyleminin 2. evresinin

o Dogum Eyleminin Mekanizmasi baslangi¢ belirtilerini agiklayabilme
o Yerlesme o Dogum eyleminin mekanizmasi
o Inis agiklayabilme
o Fleksiyon o Dogum eyleminin 2. evresinde
« I¢ Rotasyon kullanilan ikinma tiirlerini
o Ekstansiyon aciklayabilme
o Dis Rotasyon o Dogum eyleminin 2. evresindeki
o Ekspulsiyon ebelik bakimini agiklayabilme

o Dogum Eyleminin 2. Evresinde
Ebelik Bakimi1



Dogum Eyleminin 2. Evresi =

Dogumun 2. Evresine Yonelik Ebelik Tanilari

Bulanti-kusma;
Dogumun fizyolojik etkisine bagli

Korku;
Bilgi eksikligi, yasanilan olumsuz dogum deneyimine bagli

Bilgi eksikligi;
Bilgi alamamasi, ilk dogumu olmasi ile iliskili

Uterus kontraksiyonlari ile bas edememe;
Eylemin uzamasi ile iliskili

Anksiyete;
Dogum sireci ve yapilan miidahalelere bagli

Sivi-elektrolit dengesizligi riski;
Oral sivi alim yetersizligine bagli
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