
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Ağrının Farmakolojik Olarak Kontrol 

Edilmesi
• Farmakolojik Yöntemlerin Fetal 

Etkileri
• Farmakolojik Yöntemlerin Maternal 

Etkileri
• Farmakolojik Yöntemlerin Doğum 

Eylemi Üzerindeki Etkileri
• Farmakolojik Yöntemlerin Gebelik 

Komplikasyonları Üzerindeki Etkileri
• Farmakolojik Yöntemlerin Etkileşimi
• Doğum Ağrısının Yönetiminde 

Uygulanan Farmakolojik Yöntemler
• Sistemik Analjezi ve Sedasyon

• Opioid Analjezikler
• İnhalasyon Yolu İle Alınan Analjezikler

• Bölgesel Anestezi
• Spinal Anestezi
• Epidural Anestezi
• Kombine Spinal Anestezi

• Perinenin Lokal İnfiltrasyonu
• Pudental Blok
• Paraservikal Blok

• Genel Anestezi
• Doğum Eyleminde Uygulanan 

Farmakolojik Yöntemlere Yönelik 
Ebelik Bakımı

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Farmakolojik yöntemlerin fetal, 

maternal, doğum eylemi ve gebelik 
komplikasyonları üzerindeki etkilerini 
açıklayabilme

• Sistemik analjezi için sık kullanılan 
ajanları söyleyebilme

• Anestezi seçeneklerinin avantaj ve 
dezavantajlarını açıklayabilme

• Bölgesel anestezi yöntemlerini 
tanımlayabilme

• Doğum eyleminde uygulanan 
farmakolojik yöntemlere yönelik 
ebelik uygulamalarını yapabilme

DOĞUM AĞRISININ YÖNETİMİNDE UYGULANAN 
FARMAKOLOJİK YÖNTEMLER
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Doğum Ağrısının Yönetiminde Uygulanan Farmakolojik Yöntemler

Çalışma Soruları

Farmakolojik yöntemlerin fetal, maternal, doğum eylemi ve gebelik komplikasyonları 
üzerindeki etkileri nelerdir?
Sistemik analjezi için sık kullanılan ajanlar nelerdir?
Anestezi seçeneklerinin avantaj ve dezavantajları nelerdir?
Bölgesel anestezi yöntemlerini açıklayınız.
Doğum eyleminde uygulanan farmakolojik yöntemlere yönelik ebelik uygulamalarında 
dikkat edilecek noktalar nelerdir?

Doğum Ağrısının Yönetiminde Uygulanan Farmakolojik Yöntemler Sonrasında Anneye, 
Fetüse ve Doğumun İlerleyişine İlişkin Ebelik Tanıları;

Hipotansiyon;
-Lokal anestezinin sempatik sinir sistemini vazodilatasyonu sonucu kan basıncının 
düşmesi ile ilişkili

Anne ve fetüsün zarar görme riski;
-Kullanılan anestezik ve analjezik ajanlara bağlı
-Plasental perfüzyonun azalması ile ilişkili
-Total omurilik hasarı ile ilişkili
-Dural yırtılma ile ilişkili

Baş ağrısı;
- Dural yırtılma ile ilişkili
-BOS kaçağının olması ile ilgili

Doğumun ikinci evresinin uzama olasılığı;
-İtici güçte azalmayla ilgili

Aspirasyon riski;
-Genel anestezi sonrası laringeal refleksin azalması ile ilgili
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları
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