
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
• Doğum Ağrısı
• Doğumda Kullanılan 

Nonfarmakolojik Yöntemler
• Hipnoz
• Akupunktur
• Akupressure
• Müzik
• Yoga
• Dokunma ve Masaj
• Rebozo Tekniği
• İntradermal Steril Su Enjeksiyonu
• Transkütanöz Elektriksel Sinir 

Stimülasyonu
• Hidroterapi
• Yüzeysel Soğuk-Sıcak Uygulama
• Doğum Öncesi Eğitim

• Doğumda Kullanılan 
Nonfarmakolojik Yöntemlerde 
Ebenin Rolü

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Doğum eyleminde ağrının önemini 

tanımlayabilme
• Doğum eyleminde ağrı ile 

baş etmede nonfarmakolojik 
yöntemlerin önemini 
tanımlayabilme

• Doğumda kullanılan 
nonfarmakolojik yöntemleri 
sayabilme

• Doğumda kullanılan 
nonfarmakolojik yöntemlerin 
etkinliğini tanımlayabilme

• Gebeye uygun nonfarmakolojik 
yöntem hakkında bilgi verici 
olabilme
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Doğum ve Ebelik Uygulamaları
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