
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
•	 Ağrının Tanımı
•	 Ağrı Teorileri

•	 Kapı Kontrol Teorisi
•	 Endorfin Teorisi
•	 İnteraktif Ağrı Modeli

•	 Ağrının Gruplandırılması
•	 Doğum Ağrısının Evrelere Göre 

Nörofizyolojisi
•	 Doğum Ağrısını Etkileyen Faktörler

•	 Ağrıyı Etkileyen Psikolojik ve 
Psikososyal Faktörler

•	 Ağrıyı Etkileyen Demografik ve 
Obstetrik Faktörler

•	 Ağrıyı Etkileyen Doğum Sürecine 
İlişkin Faktörler

•	 Ağrıyı Etkileyen Diğer Faktörler
•	 Doğum Ağrısının Şiddetli 

Algılanmasının Olumsuz Etkileri
•	 Doğum Ağrısının Değerlendirilmesi
•	 Gerçek Doğum Ağrısı

ÖĞRENIM HEDEFLERI
•	 Ağrıyı tanımlayabilme
•	 Ağrıyı gruplandırabilme
•	 Doğum ağrısının nörofizyolojisini 

açıklayabilme
•	 Doğum ağrısını diğer ağrılardan 

ayırabilme
•	 Doğum ağrısının şiddetli 

algılanmasının olumsuz etkilerini 
bilme

•	 Doğum ağrısını değerlendirebilme
•	 Gerçek doğum ağrısını ayırt 

edebilme
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