
BÖLÜM

İÇİNDEKİLER
•	 Doğumun 1. Evresi
•	 Doğumun I. Evresindeki Bakım ve 

İzlemin Önemi
•	 Doğumhaneye Kabul ve İlk 

Değerlendirme
•	 Annenin Değerlendirilmesi
•	 Annenin Fiziksel Değerlendirilmesi
•	 Annenin Abdominal 

Değerlendirilmesi
•	 Fetal İyilik Halinin 

Değerlendirilmesi
•	 Vajinal Muayene
•	 Vulvanın Hazırlanması
•	 Bağırsakların Hazırlanması
•	 Enfeksiyonun Önlenmesi
•	 Eylemde Diyet ve Sıvı Alımı
•	 Annenin Ruhsal Rahatının 

Sağlanması
•	 Lamaze Yöntemi ile Doğuma 

Hazırlık

ÖĞRENIM HEDEFLERI
•	 Doğum eyleminin 1. evresinde 

yapılan izlem ve bakımın önemini 
açıklayabilme

•	 Doğumhaneye kabulde dikkat 
edilecek noktaları açıklayabilme

•	 Annenin fiziksel 
değerlendirilmesinde dikkat 
edilecek noktaları söyleyebilme

•	 Leopold manevralarını 
açıklayabilme

•	 Fetal kalp hızının ne zaman 
değerlendirileceğini açıklayabilme

•	 Vulva ve bağırsak hazırlığında 
dikkat edilmesi gereken noktaları 
söyleyebilme

•	 Lamaze tekniğini ve solunum 
tekniklerini açıklayabilme

DOĞUM EYLEMİNİN 1. EVRESİ
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