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İÇİNDEKİLER
• Doğum Eyleminin Fizyolojisi
• Doğum Eylemini Başlatan Faktörler

• Uterusun Gerilme Teorisi
• Hormonal Uyarı
• Myometrial Aktivite

• Doğum Eyleminin Başlama 
Belirtileri

• Hafifleme
• Servikal Silinme - Dilatasyon
• Nişane
• Membranların Açılması
• Ani Enerji Yüklenmesi
• Diğer Bulgular

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
• Doğum eylemini başlatan faktörleri 

sayabilme
• Doğum eylemini başlatan 

faktörlerin etki mekanizmasını 
açıklayabilme

• Doğum eyleminin başlama 
belirtilerini sıralayabilme

• Doğum eylemi başlayan bir gebeyi 
tanımlayabilme

• Doğum eylemi başlayan gebeye 
uygun bakım tekniklerini 
uygulayabilme

DOĞUM EYLEMİNİN FİZYOLOJİSİ
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Doğum Eyleminin Fizyolojisi
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