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Radyoterapi Hakkinda Genel Bilgiler

Radyasyon bir kaynaktan cevreye enerji tasinmasidir. Atomlardan ortaya cikan
enerji tlrlerinin yayllmasina elektromagnetik radyasyon denir. Elektromagne-
tik radyasyon iyonizan ve non-iyonizan olarak ikiye ayrilmaktadir. Gortndr 1sik,
radyo dalgalari, mikrodalgalar, kizilétesi 1sin, mordtesi i1sin ve ultraviyole 1sin
non-iyonizan radyasyon icinde yer almaktadir. iyonizan radyasyon, diger adiyla
yuksek enerjili radyasyon, atomdan elektron kopartan yani atomu iyonize eden
radyasyon tiiriidiir. iyonizan radyasyonun X, a, B (elektron), Y, nétron ve proton
isinlari gibi ¢esitleri vardir. Radyoterapide kullanilan radyasyonun ana gesidini
Xisini olusturmaktadir.

iyonizan radyasyonun canlida etki yapabilmesi icin absorbe edilmesi ge-
rekmektedir. Radyasyonun DNA (lizerindeki hasarlari 6nemli sonuclara yol a¢-
maktadir. Radyasyonun en belirgin etkisi hiicre ¢gogalmasinin baskilanmasidir.
Radyasyona bagl hiicre 6limi ¢cogunlukla mitotik (bolinmenin engellenmesi)
olim seklindedir. Boliinme yetenegini kaybeden hiicre nekroz, otofaji, yaslan-
ma ve apopitoz mekanizmalarindan biri veya birkaci ile 6lir. Radyoterapi (RT)
dozlarinda normal hiicre DNA’sI hasar gordiiglinde onarilir ve ¢cogalmaya de-
vam eder. Onarim olmazsa hticre 6limu gergeklesir. TUmor hicrelerinin daha
fazla mitotik aktivite gdstermesi radyoterapiye normal hiicrelere gore daha
hassas olmalarinin sebebidir (1). Bahsedilen hiicre 6lim mekanizmalari soncu
RT’nin maksimum timor kontrol donemi hemen degil belirli siirelerde (tiimor
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