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Tankut UZUN 1

BÖLÜM 29
DUDAK REKONSTRUKSİYONLARI

Dudak rekonstrüksiyonunun yazılı açıklamaları MÖ 1000’e kadar 
uzanmaktadır ve MÖ 3000’de bile Susruta tarafından yazılmış dudak re-
konstrüksiyonu ile ilgili raporlar bulunmaktadır(1). Modern tekniklerin 
temelleri ise Abbe ve Estlander tarafından mevcut tekniklerin modifikas-
yonu ile oluşturulmuştur.(2, 3). Bernard ve Burow ise yanaklardan iki ta-
raflı tam kalınlıkta ilerletme flepleri kullanarak total ve subtotal defektler 
için dudak rekonstrüksiyonunu tanımlamıştır.(4).

ANATOMI

Üst ve alt dudaklar ayrı bir yüz estetik birimi oluşturur. Dudak birimi, 
üstte burun tabanı, lateralde nazolabial kıvrım ve altta mentolabial kıvrım 
ile tanımlanır. Dudak estetik ünitesi kutanöz üst dudak, kutanöz alt dudak 
ve vermilyon alt birimlerine ayrılabilir. Üst ve alt dudaklar farklı işlevlere 
sahiptir. Üst dudak bir perdeye benzetebilir: Üst dudak öncelikle dişleri 
örter. Alt dudak daha çok bir baraj olarak düşünülebilir: Oral salgıların 
ağızda tutulmasından sorumludur(5).

Dudak deri, kas ve mukozadan oluşan kompozit bir yapıdır. Muko-
kutanöz bileşke vermilyon sınırı ile tanımlanır. Deri çizgileri oral stoma 
çevresinde radyal ilerlerken, merkezi bölgede dikey ve lateral yönlerde 
obliktir.
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Son olarak, geride yeterli dudak dokusunun kalmadığı çok büyük defekt-
lerde için mikrovasküler rekonstrüksiyon gerekli olabilir. En sık kullanı-
lan serbest flep, dudak desteği için genellikle palmaris longus tendonu ile 
birlikte transfer edilen radyal ön koldur(16).

SONUÇ

Dudak rekonstrüksiyonu planlama, fonksiyon ve kozmetik sonuçlar dü-
şünüldüğünde zorlayıcı bir cerrahi süreçtir. Uygun tekniklerin ve çevre 
dokuların doğru planlanması optimal fonksiyonel ve kozmetik sonuçların 
elde edilmesİ için büyük önem taşımaktadır.
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