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Erkan YILDIZ 1

BÖLÜM 20
RİNOPLASTİDE ORTA ÇATIYA YAKLAŞIM

GIRIŞ

Nazal orta çatı değerlendirmesi rinoplastide oldukça önemli bir husustur. 
Bu bölüm kıkırdak septumun mediali, nazal kemiğin süperioru ve üst late-
ral kartilajın ekleri olarak tanımlanmıştır. Rinoplastide nazal orta çatının 
yetersiz yönetimi kötü fonksiyonel ve estetik sonuçlara neden olmaktadır.
Bunlar arasında en sık görülenleri nazal obstrüksiyon, ters V deformitesi, 
saddle nose deformitesi, dar nazal dorsumdur (1). Nazal orta çatı rekons-
trüksiyonunun kesin endikasyonları; dar orta çatı, dorsal hump alınması, 
deviye orta çatı, asimetrik orta çatıdır. Relatif endikasyonları ise; Zon 1 la-
teral duvar yetmezliğidir. Orta çatı rekonstrüksiyonunda Sheenin 1982de 
ilk olarak tanımladığı spreader greftin ardından literatürde birçok başarılı 
teknik tanımlanmıştır(2).

NAZAL ORTA ÇATI ANATOMISI

Nazal orta çatı;kıkırdak septumun mediali, nazal kemiğin süperioru ve 
üst lateral kartilajın ekleri olarak tanımlanmıştır. Üst lateral kartilajlar 
vertikal ve transvers komponentlerden oluşur; farklı yaş, cinsiyete göre 
bütünlükleri değişir (3). Bu kıkırdaklar dorsal estetik hatların ortaya çı-
karılmasında kozmetik öneme sahiptir (4). Üst lateral kartilajların trans-
vers komponenti nazal septum ile 15 derecelik açı yapar. Bu açı; piriform 
aperturanın laterali ve alt konkanın posterior başı boyunca devam eder 
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SONUÇ

Onlarca yıldır, rinoplasti sonrası nazal ortaçatının önemi vurgulanmıştır.
Özellikle dorsal hump redüksiyonunu takiben orta çatının yeterince re-
konstrukte edilememesi nedeniyle komplikasyonlar ortaya çıkabilir. Orta 
çatı rekontruksiyonunda kartilaj şekillendirmeden çok farklı greftlere, 
sütür ve radyofrekansa kadar doğru birçok teknik tanımlanmıştır. Hep-
sinde amaç estetik ve fonksiyonel açıdan daha iyi bir burnu yakalamaktır. 
Kullanılan yöntemlerin gold standartı spreader grefttir. Böylece uygun bir 
orta çatı oluşturulur. Bu bölümde yüz plastik cerrahları için rinoplastinin 
önemli bir kısmını oluşturan nazal orta çatı tartışılmıştır.
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