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Nazal orta gat1 degerlendirmesi rinoplastide olduk¢a 6nemli bir husustur.
Bu bolim kikirdak septumun mediali, nazal kemigin stiperioru ve st late-
ral kartilajin ekleri olarak tanimlanmigstir. Rinoplastide nazal orta ¢atinin
yetersiz yonetimi kotii fonksiyonel ve estetik sonuclara neden olmaktadir.
Bunlar arasinda en sik goriilenleri nazal obstriiksiyon, ters V deformitesi,
saddle nose deformitesi, dar nazal dorsumdur (1). Nazal orta ¢ati rekons-
tritkksiyonunun kesin endikasyonlari; dar orta ¢ati, dorsal hump alinmasi,
deviye orta ¢ati, asimetrik orta ¢atidir. Relatif endikasyonlar1 ise; Zon 1 la-
teral duvar yetmezligidir. Orta gat1 rekonstriiksiyonunda Sheenin 1982de
ilk olarak tanimladig1 spreader greftin ardindan literatiirde bir¢ok basarili
teknik tanimlanmistir(2).

NAZAL ORTA CATI ANATOMISI

Nazal orta gatikikirdak septumun mediali, nazal kemigin stiperioru ve
iist lateral kartilajin ekleri olarak tanimlanmistir. Ust lateral kartilajlar
vertikal ve transvers komponentlerden olusur; farkli yas, cinsiyete gore
bittinlikleri degisir (3). Bu kikirdaklar dorsal estetik hatlarin ortaya ¢1-
karilmasinda kozmetik éneme sahiptir (4). Ust lateral kartilajlarin trans-
vers komponenti nazal septum ile 15 derecelik ac1 yapar. Bu a¢1; piriform
aperturanin laterali ve alt konkanin posterior basi boyunca devam eder
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Onlarca yildir, rinoplasti sonrasi nazal ortagatinin 6nemi vurgulanmistir.
Ozellikle dorsal hump rediiksiyonunu takiben orta ¢atinin yeterince re-
konstrukte edilememesi nedeniyle komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Orta
cat1 rekontruksiyonunda kartilaj sekillendirmeden ¢ok farkli greftlere,
stitiir ve radyofrekansa kadar dogru birgok teknik tanimlanmistir. Hep-
sinde amag estetik ve fonksiyonel agidan daha iyi bir burnu yakalamaktur.
Kullanilan yontemlerin gold standarti spreader grefttir. Béylece uygun bir
orta gat1 olusturulur. Bu boliimde yiiz plastik cerrahlari i¢in rinoplastinin
onemli bir kismin1 olusturan nazal orta ¢ati tartisilmigtir.
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