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YUZ ESTETIGINDE LAZER
UYGULAMALARI

Yonca COLUK''

GIRIS VE TARIHCE

Lazer kelime olarak radyasyon emisyonu ile uyarilmis 151k amplifikasyonu
(Light Amplification by the Stimulated Emission of Radiation) kelimele-
rinin Ingilizce kisaltmasidir ve lazerin ¢aligma prensibini tanimlamakta-
dir(1).

Lazer teknolojisinin teorik temelleri ilk olarak 1917 yilinda Einstein ve
daha sonra 1950’lerde kuantum fizigiyle ilgili ¢aliymalar1 ile 1964 yilinda
Fizik Dalinda Nobel Odiilii alan Townes, Gennadiyevich ve Mikhailovi-
ch tarafindan tanimlanmistir(2). ilk lazer cihazi ise 1960 yilinda Maimen
tarafindan gelistirilmistir ve Maimen lazer ortam1 i¢in yakut (ruby lazer)
kullanmistir.(3). 1961 yilinda Neodmiyum-doped (Nd): glass lazer gelisti-
rilmistir(1). Flocks ve Zweng(4) ruby lazeri insanlarda goz tedavisi i¢in kul-
lanmaya baslamiglardir. 1964 yilinda argon iyon (Ar) ve neodmiyum-do-
ped yttrium-aluminyum-garnet (Nd:YAG) lazerler gelistirilmistir(1).

1965de ise karbondioksit (CO,) lazer gelistirilmistir ve 1968 yilinda
Polanyi(5) CO, lazerin hedefe transferini saglamak amaciyla eklemli kol
olarak adlandirilan bir teknik gelistirmistir. Boylece Polanyi ve Jako CO,
lazeri vokal kord papillomatozisini ablate etmek i¢in kullanmislar(5, 6).
Bu tarihten itibaren lazerler Otolaringoloji ve bas boyun cerrahisinde kul-
lanilmis ve daha spesifik alanlarda da zaman igerisinde kullanimi yaygin-
lasmuistir.
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uygun koruyucu gozlik kullanmalidir. Hastanin gozleri de ayni sekilde
korunmalidir(2).

SONUC

Lazer son yillarda estetik cerrahi islemlerin 6nemli bir pargasi haline gel-
mistir. Lazer teknolojisi, 1960 yilinda ruby lazer ve 1965 yilinda CO, laze-
rin gelistirilmesinden itibaren ¢ok yol katetmistir. Cilt yenilemede ablatif
lazerlerden, nonablatif sistemlere ve son olarak da fraksiyonel cilt yenile-
meye hizli bir gegis olmugtur. Ozellikle nonablatif ve fraksiyonel ablatif
cilt yenileme yontemleriyle cilt yaslanmas1 sonucu ortaya ¢ikan bir¢ok
problem giivenli ve etkili bir sekilde tedavi edilmektedir. Klinik kulla-
nimda her lazer hedeflenen biyolojik kromofora bagl olarak bir aktivite
spektrumuna sahiptir. Bu yilizden de cilt yaslanmasi ile ilgili daha fazla
problemi ¢6zebilmek adina lazer tedavisi uygulayan hekimlerin birgok la-
zer tipine ve bunlarin klinikte kullanimina hakim olmasi gereklidir.
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