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Yas ilerledikee ciltte yaslanmaya bagli bazi degisiklikler goriiliir. Krono-
lojik yaglanma veya igsel yaslanma viicutta genetik olarak belirlenmis bir
oranda meydana gelir ve kronolojik yaslanmanin cilt belirtileri yashilarin
giinesten korunan boélgelerinde (iist kol i¢ kismi veya ¢ene alt1 bolge) goz-
lemlenebilir. Kronolojik yaslanma dncelikle ciltte fizyolojik degisikliklere
neden olur. Dis yaslanma veya fotoyaslanma ise ¢evresel etkilerin bir so-
nucudur ve en biiyiik etken kronik giines ultraviyole (UV) radyasyonu-
dur. Klinik olarak fotoyaslanmus cilt, diizensiz pigmentasyon, puriizliliik,
degisken atrofi, hiperplazi, ince ve derin kirslar, yagin yeniden dagilimi,
telenjiektaziler ve gesitli iyi huylu neoplazmalar ile karakterizedir. Foto-
yaslanmanin karakteri cilt tipinden de etkilenir. A¢ik tenli bireyler genel
olarak atrofik ve displastik degisikliklere, daha koyu tenli bireyler ise be-
lirgin derin kirislar ve dokusal degisikliklere sahip olma egilimindedir (1).

Giines 15181 UV radyasyonu (290-400nm), goriiniir 151k (400-700nm)
ve kizilétesi radyasyon (>700nm) igerir. Goriiniir 151k ve kizilotesi rad-
yasyonun cilt izerinde ihmal edilebilir etkileri varken, UV radyasyonun
onemli zararli etkileri vardir. UVC (200-290nm), ozon tabakas: tarafin-
dan filtrelenir. UVB (290-320nm), normal ciltte meydana gelen akut ve
kronik foto yaralanmalarin ¢ogundan sorumludur. Ortalama olarak, UVB
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