Oktay BULUT!

PITOZ TANIMI

Pitoz, Yunancada “diismek” anlamina gelen bir viicut par¢asinin sarkmasi
yada diismesi demektir. Goz kapag1 pitozu, iist goz kapaginin anormal
derecede dustikliigii olarak tanimlanmaktadir (Fotograf 1). Normalde st
g6z kapagi kenar: limbus diizeyinde veya limbusu 1-2 mm kadar orte-
cek seviyededir. Pitozis durumunda iist kapak kenar1 degisen dereceler-
de daha asag1 diizeylere inebilmektedir. Bu durum dermatosalazis veya
asir1 list goz kapagi derisi ile iligkili olabilmektedir.. Ust goz kapagindaki
bu degisiklikler okuma, araba kullanma, sportif aktiviteler ve diger giin-
lik yasam aktivitelerimizi sinirlayabilmektedir. Pitoz, yiize yaslanmig bir
goriintim verir ve kronik bas agrisina neden olabilmektedir. G6z kapag:
pitozu konjenital veya edinsel olarak siniflandirilabilir. Ayrica asagidaki
mekanizmalardan birinin veya daha fazlasinin neden oldugu sekilde sinif-
landirilabilmektedir bunlar;; norojenik, miyojenik, apondrotik, mekanik
ve psodopitozdur. Basit bir ifade ile pitoz hafif , orta veya siddetli olarak
derecelendirilebilmektedir. §iddet, hem margin refleks mesafesinin (Mar-
gin Refleks Distance-MRD) hem de levator fonksiyonunun degerlendiril-
mesi ile belirlenmektedir. Pitozu yonetmek i¢in ¢esitli cerrahi prosediirler
mevcuttur. Segilecek cerrahi teknik 6nemli 6l¢tide pitozisin siddeti ve le-
vator fonksiyonu ile belirlenmektedir (1,2).
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