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KOZMETİK ÜST GÖZ KAPAĞI ESTETİĞİ 

(BLEFAROPLASTİ)

GIRIŞ

Göz kapağı ameliyatı olarak adlandırılan “Blefaroplasti” blefaron – göz 
kapağı ve plastos - oluşturma kelimelerinden türemiştir. Blefaroplastiyi 
yaklaşık 2000 yıl önce gevşemiş göz kapağı tedavisi olarak Celsus tarif 
etmiştir (1) .

Üst göz kapağında yaşın ilerlemesine bağlı oluşan değişiklikler görülen 
en erken yaşlanma belirtilerindendir. Üst göz kapağı blefaroplastisi yüz 
estetik girişimleri içerisinde en sık yapılanlardan biridir. Basit bir cerrahi 
gibi görünsede planlanan cerrahinin başarıyla sonuçlanabilmesi için iyi 
bir anatomik değerlendirme ve detaylı hasta analizi yapılması gerekmek-
tedir. Aksi durumda ciddi komplikasyonlarla sonuçlanabilmektedir.

Göz kapağı cerrahisi genellikle estetik nedenlerle yapılmakta olup, pi-
tozisin tedavisi, bölgenin tümöral dokuların rezeksiyonların rekonstrük-
siyonu amacıyla, yaşlılığa bağlı azalmış olan görme alanını artırmak gibi 
fonksiyonel nedenlerle de yapılabilmektedir.

Üst blefaroplastide amaç alın ile üst göz kapağı arasındaki uyumu tek-
rar sağlamak için fazla olan cildin çıkarılması ve üst göz kapağında oluş-
muş olan şişlik ve çöküntüleri düzeltmektir (2) . Üst göz kapağı cerrahisi 
sırasında dikkat edilmesi gereken bir diğer nokta kaş ve üst göz kapağı 
ilişkisidir.
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