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KOZMETIK UST GOZ KAPAGI ESTETIG
(BLEFAROPLASTI)
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GIRIS
GOz kapagi ameliyat1 olarak adlandirilan “Blefaroplasti” blefaron - goz
kapag1 ve plastos - olusturma kelimelerinden tiiremistir. Blefaroplastiyi

yaklagik 2000 y1l 6nce gevsemis goz kapag: tedavisi olarak Celsus tarif
etmigtir (1) .

Ust g6z kapaginda yasin ilerlemesine bagli olusan degisiklikler goriilen
en erken yaglanma belirtilerindendir. Ust goz kapag: blefaroplastisi yiiz
estetik girisimleri icerisinde en sik yapilanlardan biridir. Basit bir cerrahi
gibi goriinsede planlanan cerrahinin basariyla sonuglanabilmesi igin iyi
bir anatomik degerlendirme ve detayl1 hasta analizi yapilmas1 gerekmek-
tedir. Aksi durumda ciddi komplikasyonlarla sonuglanabilmektedir.

Goz kapagi cerrahisi genellikle estetik nedenlerle yapilmakta olup, pi-
tozisin tedavisi, bolgenin tiimoral dokularin rezeksiyonlarin rekonstriik-
siyonu amaciyla, yasliliga bagli azalmis olan gérme alanini artirmak gibi
fonksiyonel nedenlerle de yapilabilmektedir.

Ust blefaroplastide amag alin ile iist géz kapagi arasindaki uyumu tek-
rar saglamak i¢in fazla olan cildin ¢ikarilmasi ve {ist goz kapaginda olus-
mus olan sislik ve ¢okiintiileri diizeltmektir (2) . Ust goz kapag cerrahisi
sirasinda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta kas ve {ist goz kapag:
iligkisidir.
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