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FASİYAL ESTETİK CERRAHİSİNDE 
ANESTEZİ

GIRIŞ

Fasiyal estetik cerrahisinde anestezi seçenekleri arasında lokal anestezik-
lerden (LA) genel anesteziye kadar geniş bir uygulama alanı bulunmak-
tadır. Bu bölümde cerrahide kullanılan lokal anestezi ile genel anestezi 
uygulamalarında kullanılan ilaçlar ele alınacaktır.

LOKAL ANESTEZIKLER

Lokal anestezik olarak kullanılan ilk ilaç kokaindir. Ardından elde edi-
len ilk sentetik lokal anestezik ise prokaindir. Lokal anestezik ilaçların 
etki mekanizmalarında; nöronal aksiyon potansiyeli oluşumunu sağlayan 
sodyum iyonlarının hücre içine akışı engellenmektedir. Lokal anestezik 
uygulamalarda infiltrasyon anestezisi, bölgesel blok ve sinir bloğu uygula-
maları yapılmaktadır. İnfiltrasyon anestezisinde operasyon bölgesine lo-
kal anestezik madde uygulanır. (1) Bölgesel blok uygulamasında geniş bir 
bölge yerine daha sınırlı bir alana LA enjeksiyon uygulanmaktadır. Sinir 
bloğu ise operasyon bölgesinin innerve eden duyu sinirlerinin olduğu ala-
na LA enjeksiyonu ile sağlanan anestezi yöntemidir. LA maddeler esterler 
ve amidler şeklinde 2 gruba ayrılır. (2) Bu 2 grup arasındaki temel fark es-
ter grubu ajanlara karşı alerjik reaksiyon oluşabilirken, amid grubu ajan-
lara karşı gelişmez. İkinci önemli fark ise amid grubu lokal anestezikler 
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Yüz estetiğinde bir diğer blokaj bölgesi kulak olabilmektedir. Kulak iş-
lemleri yapılırken dış kulağın sensöriyel duyusunu alan büyük auriküler 
sinir, oksipital sinir, vagusun auriküler sinir dalı ve aurikülotemporal si-
nirlerin blokajı yapılmalıdır.

SONUÇ

Estetik işlemlerin gerçekleştirilmesinde anestezik maddelerin seçiminde 
cerrahinin büyüklüğü ve yapılacak işleme göre seçim yapılmaktadır. Lo-
kal anesteziklerin kullanımı ve sinir blokajları sıklıkla kullanılmakta olup 
kullanılan maddelerin etkileri ve yan etkileri cerrahi ekip tarafından iyi 
bilinmelidir.
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