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GIRIŞ

Günümüzde hangi meslek dalında olursa olsun güzellik kavramı önemli 
hale gelmiştir. Eskiden daha çok konjenital anomali, cilt kanserleri ve ya-
nıklar nedeniyle plastik cerrahlara başvurulurken günümüzde daha çok 
genç ve güzel görünme kaygısıyla başvurulmaktadır. Bu nedenle hastanın 
yapılacak işlemin fayda -zarar durumu konusunda bilgilendirilmesi ve 
onamının alınması önem arz etmektedir.(1)

ALT BAŞLIKLAR

Estetik ve kozmetik cerrahinin yapılma sıklığının artması ve toplumun 
estetiğe bakış açısının pozitif yönde değişmesi sonucu plastik cerrahide 
etik kararsızlık ve kimlik bunalımı gelişmiştir. Şu nokta unutulmamalıdır 
ki hekimin asli görevi iyileştirmektir. Bu noktada hasta; Hipokrat’ın da 
söylediği gibi “önce zarar verme” prensibine uygun olarak değerlendiril-
meli ve tedavi edilmelidir.(2)

Suistimal vakalarının artması ve bu durumun dikkat çekmesi sonucun-
da Biyomedikal etik kavramı ortaya konulmuştur. Bu alanda etik ve etik 
ihlal konusu ilk kez 1979 yılında Beauchamp ve Childress tarafından dile 
getirilmiş ve yayınlanmıştır. Buna göre 4 etik prensibe dayanmaktadır.
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sinin gerekliliğidir. Hastanın kendi hakkında karar vermesini engelleyen 
bir durumu varlığında kendisine vekalet eden kişi tarafından onam ve-
rilir. Onam hastanınn yapılacak tedavi konusunda riskler ve altertenatif 
tedavi yöntemleri anlatıldıktan sonra bilinçli ve sürekli isteklilik ile izin 
vermesi anlamına gelir. Bu konuda hasta kendisi konusunda karar vere-
bilir durumda olmalıdır. Onam alınırken hastaya dışarıdan hiçbir baskı 
uygulanmamalıdır. Hasta isterse tedaviden vazgeçme hakkına sahiptir. 
Bu çerçevede tüm ülkelerde tıbbi ve hukuki düzenlemeler mevcuttur.(21) 
Malpraktis riskinin daha fazla görüldüğü kozmetik plastik cerrahide bu 
husus daha fazla önem taşır. Bu alanda teknik durumlardan ziyade hasta 
seçim kriterleri ve hasta ile iletişim şekli sorun yaratmaktadır. Bu anlam-
da bilgilendirilmiş yazılı onam hukuki anlamda da koruyucu kabul edilir.
(10)

SONUÇ

Günümüzde estetik sektöründe gerek yapılan operasyonlar gerekse kulla-
nılan tıbbi cihazlarda talep doğrultusunda artış ve gelişme mevcuttur. Gü-
zellik algısındaki değişim, yapılan cerrahi operasyon ve işlem çeşitliliğini 
gereklilik haline getirmiştir. Talebin giderek artmakta olduğu bu sektörde 
etik sorunlarla karşı karşıya gelmemek için Hipokrat’ın önce zarar verme 
ilkesinden başlayıp daha sonra yaygınlaşan etik ilkeler ışığında hareket 
edilmelidir.
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