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GIRIŞ

İnsanlık tarihi boyunca güzellik kavramı, matematiksel ve geometrik 
oranlarla basit bir şekilde ifade edilmeye çalışılmıştır. Yüzyıllar boyunca 
akademisyenler, cerrahlar ve sanatçılar, fasiyal güzelliği değerlendirmek 
için bilimsel bir standart veya ölçü olup olmadığı konusunu tartışmışlar-
dır. Antik Mısır ve Yunan medeniyetlerinde Öklid, Pisagor ve Leonardo da 
Vinci güzellik kavramını matematiksel oranlarla tanımlamışlardır (1,2).

Güzellik kavramı her ne kadar kişiden kişiye göreceli olsa da, evren-
sel olarak geçerli olan güzellik ilkeleri vardır. Bebeklerin daha az çekici 
yüzlere kıyasla, ortak standartlara göre çekici olarak kabul edilen yüzle-
ri, sürekli olarak daha güçlü bir şekilde tercih ettikleri şeklinde birçok 
araştırma olması, güzelliğin sezgisel ve öğrenilmemiş olduğunu gösterir. 
Çünkü bu doğuştan gelen tercihler cinsiyet veya ırk faktörlerini aşar ve 
öğrenilmiş bir tepki olarak kabul edilemez (3). Bu nedenle, gelişimin en 
erken aşamalarında insanlar tarafından tanınan, kültürler arası bir güzel-
lik standardı vardır. Yine de, bu standardı tanımlama belirsizliği, devam 
etmektedir. Güzelliğin evrensel nitelikleri, gençlik, simetri, cinsel dimor-
fizm ve ortalamalığı içermektedir. (4).

Ayrıca estetik cerrahi sırasında hastanın yaşı, ırkı, cinsiyeti ve en önem-
lisi kişinin arzuları dikkate alınmalıdır. Tüm kozmetik cerrahilerin nihai 
hedefi hasta memnuniyetidir. Hasta memnun değilse, bir işlemin sonucu 
ne kadar çekici olursa olsun, yapılan iş gerçekte asla başarılı sayılmaz.
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