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YUMUŞAK DOKU ENSTRÜMANLARI 

VE SÜTURLERİ

Her cerrahi işlemde olduğu gibi fasiyal estetik cerrahide de işlemin ba-
şarısı patolojinin boyutu, cerrahın bilgi ve becerisi ile cerrahi aletlerin 
doğru kullanımına bağlıdır. Günümüzde hızla gelişmekte olan fasiyal es-
tetik cerrahide güncel ve doğru yöntemi öğrenip uygulamak oldukça çaba 
gerektirmektedir. Bu öğrenme sürecinde uygun cerrahi alet kullanmak sü-
recin daha hızlı, verimli ve kolay geçmesini sağlayacaktır.

Cerrahi işlemlerde kullanılan aletlerin tamamını anlatmanın mümkün 
olmadığını düşündüğümüz için bu bölümde fasiyal estetik cerrahide kul-
lanılan temel aletler hakkında genel bilgiler verilecektir. Cerrahi alet seçi-
minde kullanılan prosedüre uygun olarak cerrah kendi komforunu da göz 
önünde bulundurmalıdır.

BISTÜRILER VE BISTÜRI SAPLARI

Bard-parker tip bistüri sapı: 10, 11, 15 ve 20 numaralı bistüriler için kul-
lanılırç

Beaver tip bistüri sapı: 64, 65 ve 67 numaralı bistüriler için kullanılır.

Bistüri; Cerrahi işlemlerde en sık kullanılan alettir (resim-1).

No. 10 bistüri: daha kalın ciltlerin insizyonunda kullanılır.

No. 11 bistüri: ince ve küçük insizyonları yapmak için kullanılır. Rinop-
lastide interkartilaginöz insizyon için ya da kartilajı kesmek veya şeklini 
değiştirmek için kullanılabilir.
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Tablo 1. Sık kullanılan sütur materyalleri (14)

Sütur materyali Yapı Emilim Gerilim 
gücü

Doku 
reaksiyonu

Poliglaktin 910 Örgülü 56-70 gün İyi Orta

Polidioksanon (PDS) monofilaman 183-238 gün Mükemmel Çok az

Poliglecapron 25 monofilaman 91-119 gün İyi Çok az

İpek Örgülü emilmez İyi Yüksek

Çelik tel monofilaman emilmez Mükemmel Çok az

Naylon Örgülü/
monofilaman emilmez Mükemmel Çok az

Polipropilen monofilaman emilmez Mükemmel Çok az

polyester Örgülü emilmez Mükemmel Orta
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