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Gündelik yaşam, bireyin gündelik eylem ve pratiklerini içeren ve onun yaşam 
koşullarını açığa çıkaran temel alanlardan birini temsil eder. Modernleşme ile 
birlikte bireyin gündelik yaşamı, onu çevreleyen kapitalist dünyanın ekonomik, 
politik ve toplumsal ilişkileri etrafında belirlenmeye ve biçimlendirilmeye baş-
lanmıştır. Gündelik pratikler, bireyi kapitalist isterler için sömürmek ve tüketim 
kültürünü yaymak üzere örgütlenir. Gündelik yaşamın sözü edilen örgütlenişin-
de işlevsel olarak kullanılan temel mecralardan biri ise hiç kuşkusuz televizyon 
ve televizyonun ana türlerinden biri olan yerli dizilerdir. Bilhassa ticari televiz-
yon kanallarında “prime time” denilen, en çok izleyicinin ekran karşısında ol-
duğu saatlerde ekrana getirilen yerli diziler, gündelik yaşamın tüketim ideolojisi 
etrafında biçimlendirildiği en temel türlerden biridir. Bu durum ise toplumdaki 
bireylerin gündelik yaşam biçimini ve gündelik pratiklerini algılamamız açısın-
dan önemli bir sorgulama alanı açar. Bu kitapta, özel televizyon kanallarında 
2018-2020 yayın dönemi içinde yayınlanmış olan yerli dizilerde üretilen günde-
lik yaşama ve pratiklerine bakmak oradan da izleyiciye nasıl bir gündelik yaşam 
biçimi ve ideolojisinin sunulduğunu açığa çıkarmak hedeflenmiştir. Kitap, An-
kara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsünde Radyo Tele-
vizyon ve Sinema Anabilim Dalında 22.12.2021 tarihinde tamamlamış olduğum 
“Yerli Televizyon Dizilerinde Gündelik Yaşamın Kuruluşu ve Gündelik Yaşam 
Pratiklerinin Yansımaları” isimli doktora tezinden üretilmiştir. Kitabın adı kısal-
tılarak, “Yeli Televizyon Dizilerinde Gündelik Yaşam” olarak değiştirilmiştir. Ki-
tapta, içerik analizi ve eleştirel söylem analizi yöntemleri ile yapılan araştırmada, 
kuramsal bölümde yürütülen tartışmaları destekler biçimde, gündelik yaşam ve 
pratiklerinin kapitalist tüketim ideolojisi ve ilişkilerini yeniden üretmek üzere 
biçimlendirilmiş olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Çalışmada elde edilen bulgulara 
göre, gündelik yaşamın, bireyin tüketimci manipülasyonu için, temel alanlardan 
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biri olarak organize edildiği görülmektedir. Dizilerde izlediğimiz gündelik ya-
şam, egemen toplumsal sistemi ve ilişkilerini ve bilhassa da kapitalist tüketimi 
yeniden üreten ve yapısal tahakküm içeren bir yaşamdır.

Buradan hareketle çalışmanın yürütülmesinde yardımlarını esirgemeyen ve 
beni daima motive eden tez danışmanım ve hocam Prof. Dr. Gülcan SEÇKİN’e, 
çalışma sürecinde bana değerli bilgilerini aktaran ve daima destek olan hocala-
rım Prof. Dr. Aydan ÖZSOY’a ve Prof. Dr. Mehmet Sezai TÜRK’e, tez savunması 
sürecinde çalışmama değerli katkılar sağlayan Prof. Dr. Yüksel AKKAYA ve Prof. 
Dr. Hüseyin Çelik hocalarıma, çalışmamın başından itibaren beni motive eden 
ve hayatımı kolaylaştıran değerli eşim Osman GÖKMEN’e, kıymetli zamanla-
rından çaldığım ve sevgileriyle ayakta durduğum canım çocuklarım Yusuf Yağız 
GÖKMEN ve Meryem Asya GÖKMEN’e, beni her daim düşünen ve destekleyen 
annem ve ablalarıma, her daim dinleyicim olan ve desteğini esirgemeyen kıy-
metli arkadaşım Eda Arısoy’a, iş arkadaşlarıma, çalışmamda bana katkı sağlayan 
herkese yürekten teşekkür ederim.
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