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Son yıllarda bilimsel çalışmaların sayısı hızla artmaktadır. Bu durum araştırma-
cıların konuları ile ilgili tüm çalışmaları takip etmelerini zorlaştırmaktadır. Ay-
rıca belirli bir konuda yapılmış, birbirinden bağımsız çalışmaların sıklıkla birbi-
rinden farklı sonuçlar vermesi araştırmacıların verecekleri kararlar konusunda 
tereddüt yaşamalarına sebep olmaktadır.

İyi bir derleme, ilgilenilen araştırma sorusu için var olan tüm kanıtların bir 
arada bulunacağı eşsiz bir kaynaktır. Uygulayıcıların, alanda biriken kanıtları 
takip etmelerini ve kanıta dayalı uygulama yapmalarını sağlar.

Sağlık alanında ve diğer disiplinlerde kaynakların fazlalığı ve araştırmacıla-
rın zamanının kısıtlılığı düşünüldüğünde derlemelerin karar vermede ne kadar 
önemli bir role sahip olduğu anlaşılır. Sistematik bir inceleme, literatürü özetle-
mek için daha bilimsel bir yöntemdir, çünkü incelemeye hangi çalışmaların da-
hil edileceğini belirlemek için özel protokoller kullanılır. Sistematik derlemeler 
daha çok bilimsel bilgi içerirler ve daha güçlü kanıtları üretmeleri bakımından 
önemlidirler.

Ülkemiz kaynaklı, Türkçe ya da İngilizce yazılmış, çeşitli sistematik derleme-
lere rastlamak mümkündür. Ancak sayıları yetersizdir. Diğer yandan yapılan sis-
tematik derlemelerin değerlendirildiği çalışmalarda önemli metodolojik prob-
lemlerinin bulunduğunu ve sistematik derleme yazımı konusunda daha fazla 
bilgi ve deneyime gereksinimimizin olduğunu pek çok çalışmada belirtilmiştir.

Sistematik derleme çalışmaları kanıt yönünden üstün olmakla birlikte, siste-
matik derleme metodolojisine uygun olarak yapılmadıklarında ve raporlandırıl-
madıklarında bias riski artar ve karar vericiler için sınırlı bilgi oluştururlar.

Ülkemizde sistematik derleme metodolojisini öğrenmek ve sistematik der-
leme çalışmak isteyen araştırmacıların giderek arttığını memnuniyetle görmek-
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teyiz ancak bu süreçte onlara katkı sunacak Türkçe kaynaklarında çok sınırlı 
olduğunu gördük. Araştırmacıların güvenilir, anlaşılır ve kapsamlı bir kaynağa 
duyulan gereksiniminden yola çıkarak bu kitabı hazırlamaya karar verdik.

Kitap; yazarlarının sistematik derleme yazımı ile ilgili tecrübeleri ve yoğun 
çalışmasının ürünü olarak ortaya çıktı. Titizlikle çalışarak hazırlanan güncel ve 
güvenilir bilgilerden oluşan bu eserin araştırmacılarımıza faydalı olacağını ve 
alanında önemli bir gereksinime cevap vereceğini düşünüyoruz. Zahmetli ve yo-
ğun çaba gerektiren bu süreçte yazarların işini kolaylaştırmayı ümit ediyoruz.

Kitabın yazılmasında bizi destekleyen ailelerimize ve Kitabin basımın süre-
cindeki titiz çalışmalarından dolayı Akademisyen Kitabevi çalışanlarına teşek-
kür ediyoruz.

Sevgi ve saygılarımızla.

Prof. Dr. Nursan ÇINAR
Arş. Gör. Özge KARAKAYA SUZAN

•  iv  •
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