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Son yillarda bilimsel ¢alismalarin sayisi hizla artmaktadir. Bu durum arastirma-
cilarin konulari ile ilgili tiim ¢aligmalar: takip etmelerini zorlastirmaktadir. Ay-
rica belirli bir konuda yapilmus, birbirinden bagimsiz ¢alismalarin siklikla birbi-
rinden farkli sonuglar vermesi aragtirmacilarin verecekleri kararlar konusunda
tereddiit yagsamalarina sebep olmaktadir.

Iyi bir derleme, ilgilenilen aragtirma sorusu igin var olan tiim kanitlarin bir
arada bulunacag essiz bir kaynaktir. Uygulayicilarin, alanda biriken kanitlar:
takip etmelerini ve kanita dayal1 uygulama yapmalarini saglar.

Saglik alaninda ve diger disiplinlerde kaynaklarin fazlalig1 ve arastirmacila-
rin zamaninin kisithlig: diisiiniildiigiinde derlemelerin karar vermede ne kadar
6nemli bir role sahip oldugu anlasilir. Sistematik bir inceleme, literatiirii 6zetle-
mek i¢in daha bilimsel bir yontemdir, ¢iinkii incelemeye hangi ¢alismalarin da-
hil edilecegini belirlemek icin 6zel protokoller kullanilir. Sistematik derlemeler
daha ¢ok bilimsel bilgi icerirler ve daha giiglii kanitlar1 iiretmeleri bakimindan
onemlidirler.

Ulkemiz kaynakly, Tiirkge ya da Ingilizce yazilmus, cesitli sistematik derleme-
lere rastlamak miimkiindiir. Ancak sayilar1 yetersizdir. Diger yandan yapilan sis-
tematik derlemelerin degerlendirildigi ¢alismalarda 6nemli metodolojik prob-
lemlerinin bulundugunu ve sistematik derleme yazimi konusunda daha fazla
bilgi ve deneyime gereksinimimizin oldugunu pek ¢ok ¢aligmada belirtilmistir.

Sistematik derleme ¢aligmalar1 kanit yoniinden iistiin olmakla birlikte, siste-
matik derleme metodolojisine uygun olarak yapilmadiklarinda ve raporlandiril-
madiklarinda bias riski artar ve karar vericiler i¢in sinirli bilgi olustururlar.

Ulkemizde sistematik derleme metodolojisini 6grenmek ve sistematik der-
leme ¢alismak isteyen arastirmacilarin giderek arttigini memnuniyetle gormek-
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teyiz ancak bu siirecte onlara katk: sunacak Tiirk¢e kaynaklarinda ¢ok sinirh
oldugunu gordiik. Aragtirmacilarin giivenilir, anlagilir ve kapsamli bir kaynaga
duyulan gereksiniminden yola ¢ikarak bu kitab1 hazirlamaya karar verdik.
Kitap; yazarlarinin sistematik derleme yazimu ile ilgili tecriibeleri ve yogun
caligmasinin liriinii olarak ortaya ¢ikti. Titizlikle ¢alisarak hazirlanan giincel ve
giivenilir bilgilerden olusan bu eserin aragtirmacilarimiza faydali olacagini ve
alaninda 6nemli bir gereksinime cevap verecegini diisiiniiyoruz. Zahmetli ve yo-
gun caba gerektiren bu siirete yazarlarin isini kolaylagtirmay: timit ediyoruz.

Kitabin yazilmasinda bizi destekleyen ailelerimize ve Kitabin basimin siire-
cindeki titiz ¢aligmalarindan dolayr Akademisyen Kitabevi ¢alisanlarina tesek-
kiir ediyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Prof. Dr. Nursan CINAR
Ars. Gor. Ozge KARAKAYA SUZAN
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