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DIYABET HEMSIRELIGI

Seyma Nur HEPOKUR ?
Yeter KITIS 2

Giris

Diyabet; sik goriilmesi, yasam kalitesini olumsuz etkilemesi, kontrol edilmedigin-
de viicudun ¢esitli organlarini etkileyerek yeti kaybina kadar giden sorunlara yol
a¢mast potansiyeli nedeniyle 6nemli bir toplum saglig1 sorunudur (1). Uluslara-
rast Diyabet Federasyonu (IDF) 2021 Diyabet Atlas1 verilerine gore kiiresel ¢apta
20-79 yas arasi 537 milyon yetiskin (1/10 kisi) diyabetle yasamaktadir. Icinde bu-
lundugumuz Avrupa boélgesinde yetiskin grubunda diyabetli birey sayis: yaklasik
67 milyon civarindadir. Ulkemizde ise 20-79 yas arasindaki niifusun yaklagik 9
milyonu yani %15’ diyabetlidir. Tiirkiyede diyabet prevalansi Avrupa bolgesi or-
talamasinin tizerindedir. Yine IDF verilerine gore diyabetli bireylerin tigte biri
tan1 almamustir. Diyabetin bakim ve yonetimindeki yetersizlikler nedeniyle diya-

betten 6liimlerin ¢ogu gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir (2).

Artan diyabet prevalansinin azaltilmasi icin saglikli yasam bi¢imi davranisla-
rinin kazanilmasi yoniinde ¢aba gosterilmesi; yani sira dogrudan ve dolayli olarak
diyabete bagli hastalik ve 6liimlerin azaltilmasi i¢in diyabetin erken taninmasi ve
iyi yonetilmesi temel amagtir (3). Diyabet yonetimi diyabetli birey, ailesi ve saglik
profesyonelleri arasinda etkili bir iletisimle yiiritiilen ekip galismasi ile basariya
ulasabilir (4). Bireyin diyabet 6z yonetim bilgi ve becerisinin artirilmasi i¢in di-

yabet 6z yonetim egitimi (DOYE) etkili ve siirekli olarak siirdiiriilmelidir (5-7).
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Diyabet ve Hemsirelik

Sonu¢

Diyabet; artan prevalansi, ekonomik yiikii, kisa ve uzun vadeli komplikasyonlar1 ne-
deniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Diyabet degistirilebilir risk faktorleri (obe-
zite, yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme) ile genetik faktorlerin bilesimi ile
ortaya gikmaktadir. Diyabetle miicadelede en 6nemli nokta degistirilebilir risk fak-
torlerinin ortadan kaldirilmasidir. Bununla birlikte diyabetin yakindan izlenmesi ve
iyi bir glisemik kontrol ile komplikasyonlarin 6nlenmesi amaglanir. Diyabetli bireyin
diyabeti ¢ok iyi anlamasi ve diyabet ekibi ile iletisim halinde hastaligin1 yonetmesi
icin diyabetle ilgili bilgi ve beceri kazanmasi gerekir. Bu hedefe ulasmada diyabetli
bireyin en yakinindaki saglik profesyoneli hemsiredir. Diyabet hemsireleri, hastaligin
akut ve kronik seyri boyunca diyabetli bireylerin bakiminda ve desteklenmesinde ki-
lit bir rol oynar. Hastaneye gereksiz yatislar1 azaltmaya ve bireylerin yagam kalitesini
artirmaya yonelik hastalig1 erken donemde tespit etmeye, 6nlemeye ve yonetmeye
yardimci olur. Her alanda saglik hizmetine bagvuranlarin 6nemli bir boliimiinii diya-
beti olan bireyler olusturmaktadir. Bu nedenle her hemsirenin diyabeti temel diizey-
de bilmesi gerekir. Ancak hem meslektaslarina egitim ve danigsmanlik vermek hem
de diyabet yonetimini etkili sekilde siirdiirebilmek igin alana 6zel egitim almis ve
alanda gerekli profesyonel rolleri yerine getirecek yetkinliklere sahip diyabet hemsi-
relerine ihtiyag vardir. Diyabet hemsireligi hemsirelikte 6nemli bir uzmanlik alanidir.
Tanimlanmus rolleri, sorumluluklari, mesleki standartlar mevcuttur. Ulkemizde hala
diyabet hemsireligi gelisiminin erken asamasindadir. Diyabet alaninda ¢aligan hem-
sirelerin meslekte gelisiminin saglanmasi igin sertifika ve uzmanhk programlarinin

siirdiiriilmesi ve yetkin diyabet hemsire sayisinin artirilmasi iilkemiz i¢in 6nemlidir.
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