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BÖLÜM 1
DIYABET HEMŞIRELIĞI

Giriş

Diyabet; sık görülmesi, yaşam kalitesini olumsuz etkilemesi, kontrol edilmediğin-
de vücudun çeşitli organlarını etkileyerek yeti kaybına kadar giden sorunlara yol 
açması potansiyeli nedeniyle önemli bir toplum sağlığı sorunudur (1). Uluslara-
rası Diyabet Federasyonu (IDF) 2021 Diyabet Atlası verilerine göre küresel çapta 
20-79 yaş arası 537 milyon yetişkin (1/10 kişi) diyabetle yaşamaktadır. İçinde bu-
lunduğumuz Avrupa bölgesinde yetişkin grubunda diyabetli birey sayısı yaklaşık 
67 milyon civarındadır. Ülkemizde ise 20-79 yaş arasındaki nüfusun yaklaşık 9 
milyonu yani %15’i diyabetlidir. Türkiye’de diyabet prevalansı Avrupa bölgesi or-
talamasının üzerindedir. Yine IDF verilerine göre diyabetli bireylerin üçte biri 
tanı almamıştır. Diyabetin bakım ve yönetimindeki yetersizlikler nedeniyle diya-
betten ölümlerin çoğu gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde görülmektedir (2).

Artan diyabet prevalansının azaltılması için sağlıklı yaşam biçimi davranışla-
rının kazanılması yönünde çaba gösterilmesi; yanı sıra doğrudan ve dolaylı olarak 
diyabete bağlı hastalık ve ölümlerin azaltılması için diyabetin erken tanınması ve 
iyi yönetilmesi temel amaçtır (3). Diyabet yönetimi diyabetli birey, ailesi ve sağlık 
profesyonelleri arasında etkili bir iletişimle yürütülen ekip çalışması ile başarıya 
ulaşabilir (4). Bireyin diyabet öz yönetim bilgi ve becerisinin artırılması için di-
yabet öz yönetim eğitimi (DÖYE) etkili ve sürekli olarak sürdürülmelidir (5-7).
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Sonuç

Diyabet; artan prevalansı, ekonomik yükü, kısa ve uzun vadeli komplikasyonları ne-
deniyle önemli bir halk sağlığı sorunudur. Diyabet değiştirilebilir risk faktörleri (obe-
zite, yetersiz fiziksel aktivite ve sağlıksız beslenme) ile genetik faktörlerin bileşimi ile 
ortaya çıkmaktadır. Diyabetle mücadelede en önemli nokta değiştirilebilir risk fak-
törlerinin ortadan kaldırılmasıdır. Bununla birlikte diyabetin yakından izlenmesi ve 
iyi bir glisemik kontrol ile komplikasyonların önlenmesi amaçlanır. Diyabetli bireyin 
diyabeti çok iyi anlaması ve diyabet ekibi ile iletişim halinde hastalığını yönetmesi 
için diyabetle ilgili bilgi ve beceri kazanması gerekir. Bu hedefe ulaşmada diyabetli 
bireyin en yakınındaki sağlık profesyoneli hemşiredir. Diyabet hemşireleri, hastalığın 
akut ve kronik seyri boyunca diyabetli bireylerin bakımında ve desteklenmesinde ki-
lit bir rol oynar. Hastaneye gereksiz yatışları azaltmaya ve bireylerin yaşam kalitesini 
artırmaya yönelik hastalığı erken dönemde tespit etmeye, önlemeye ve yönetmeye 
yardımcı olur. Her alanda sağlık hizmetine başvuranların önemli bir bölümünü diya-
beti olan bireyler oluşturmaktadır. Bu nedenle her hemşirenin diyabeti temel düzey-
de bilmesi gerekir. Ancak hem meslektaşlarına eğitim ve danışmanlık vermek hem 
de diyabet yönetimini etkili şekilde sürdürebilmek için alana özel eğitim almış ve 
alanda gerekli profesyonel rolleri yerine getirecek yetkinliklere sahip diyabet hemşi-
relerine ihtiyaç vardır. Diyabet hemşireliği hemşirelikte önemli bir uzmanlık alanıdır. 
Tanımlanmış rolleri, sorumlulukları, mesleki standartları mevcuttur. Ülkemizde hala 
diyabet hemşireliği gelişiminin erken aşamasındadır. Diyabet alanında çalışan hem-
şirelerin meslekte gelişiminin sağlanması için sertifika ve uzmanlık programlarının 
sürdürülmesi ve yetkin diyabet hemşire sayısının artırılması ülkemiz için önemlidir.
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