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ÖNSÖZ

Günümüzde önemli bir halk sağlığı sorunu olan diyabete karşı mücadelede başa-
rılı olmak için diyabetin önlenmesi, erken tanısı ve yönetimi büyük önem arz et-
mektedir. Diyabet yönetimi, diyabetli bireyinde dahil olduğu bir ekip işidir. Hem-
şire diyabet yönetiminde hem diyabetli bireye bireysel ve sürdürülebilir bakımı 
sunabilmesi hem de diyabetli bireyi hastalığını yönetmede güçlendirebilmesin-
den dolayı ekibin en temel üyesidir. Bu nedenle uzmanlık alanları farklı olsa dahi 
her hemşirenin diyabet konusunda temel bilgilere sahip olması kaçınılmazdır. Bu 
bakış açısından hareket ederek, “Diyabet ve Hemşirelik” kitabı kendi alanlarında 
uzman olan meslektaşlarımızın katkıları ile ortaya çıkmıştır. 

“Diyabet ve Hemşirelik” kitabının alanımıza katkı sağlayacağı inancındayız. 
Ayrıca kitabın hemşirelik öğrencileri için yararlı bir kaynak olmasını temenni et-
mekteyiz.

Kitabın hazırlanmasında kıymetli katkıları olan bölüm yazarı hocalarımıza ve 
meslektaşlarımıza çok teşekkür eder, saygılarımızı sunarız.

Dr. Öğretim Üyesi Ebru SÖNMEZ SARI

Dr. Öğretim Üyesi Zila Özlem KIRBAŞ
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