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Giriş

Birey ve ailelerin yaşamını olumsuz etkileyen kronik hastalıklar dünyadaki ölüm-
lerin %71’ini oluşturmaktadır (1). En yaygın görülen kronik hastalıklardan biri 
olan diyabetin ise 2030 yılında dünyadaki ölüm nedenleri içerisinde 7. sırada yer 
alacağı tahmin edilmektedir (1). Diyabet, kronik hastalıklar arasında oldukça 
kompleks bir hastalık olup insülin eksikliği ve insülin etkisindeki defektler sonu-
cu organizmanın karbonhidrat, yağ ve proteinleri uygun şekilde kullanamaması 
sonucu meydana gelmektedir. Diyabete bağlı mortalite ve morbiditelerin önlen-
mesi için kan glikoz düzeyinin normale yakın sınırlarda tutulması gerekmektedir. 
Eğer kan glikoz düzeyi normal sınırlarda tutulamazsa kısa zaman içinde diyabete 
bağlı komplikasyonlar görülebilmektedir (2,3). İyi glisemik kontrol sağlayamayan 
diyabetli bireylerde gelişen akut ve kronik komplikasyonlara bağlı olarak organ 
kayıpları yaşanabilmekte, bireylerin yaşam kalitesi olumsuz etkilenebilmekte ve 
iş gücü kayıpları meydana gelebilmektedir (4). Diyabetin neden olduğu kompli-
kasyonların önlenmesinde en etkili yöntemin diyabetli bireye kazandırılan öz yö-
netim eğitimleri olduğu belirtilmektedir (5). Bu bağlamda diyabetli bireylerin öz 
yönetim uygulamaları; uygun beslenme planının oluşturulmasını, kan glikoz dü-
zeyi takibinin yapılmasını, metabolik kontrolün sağlanmasını, fiziksel aktivitenin 
artırılmasını ve olası riskli davranışlardan sakınılmasını içermektedir. Belirtilen 
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rine sahip olanların, kullanıcı katılımını ve bağlılığını teşvik etmek için ilgi çekici 
olduğu ve öz yönetimi güçlendirmeye yönelik yararlı olduğu belirtilmektedir (3).

Bu kapsamda geliştirilen “Insulia” (Voluntis Inc., USA) yazılım uygulaması, Tip 
2 diyabetli bireylerin bazal insülin dozlarının ayarlanmasına yönelik doz önerileri 
sunarak belirlenen hedef kan glikoz değerlerine ulaşmayı sağlayabilmektedir. Bir 
diğer uygulama olan “MySugr” (MySugr mHealth app, mySugar GmbH, Avustur-
ya) yazılım uygulaması ise diyabetli bireylerin kan glikoz değerlerini kullanarak 
bolus insülin dozu hesaplayabilmektedir. Uygulama kullanıcılarına HbA1c düzey-
lerinin tahmini değerini ve glikoz düzeyindeki dalgalanmaların grafiklerini suna-
bilmektedir (4). Norveç’ te bulunan Norwegian Centre for e-Health Research mer-
kezi tarafından geliştirilen akıllı telefon yazılımı ile glikoz, insülin, karbonhidrat 
alımı, fiziksel aktivite, adım sayısı değerleri diyabet günlüğüne kaydedilmektedir. 
Bu sayede diyabet hastalarının kayıtlı kan glikoz düzeyleri, insülin enjeksiyonları, 
fiziksel aktivite ve diyet bilgileri doğrudan takip edebilmektedir (45).

Sonuç

Sonuç olarak, diyabetin öz yönetiminde kullanılan ve geliştirilmekte olan teknolo-
jilerin, diyabetli bireylerin öz yönetim, yaşam kalitesi ve konforu üzerinde olumlu 
etkilerinin olduğu belirtilmektedir. Hemşirelerin teknolojik gelişmeler konusunda 
bilgi sahibi olması, diyabetli bireylerin teknoloji ile ilişkili öz yönetiminde eğitim, 
rehberlik ve danışmanlık yapabilmesi ve olası sorunlara karşı çözüm üretebilmesi 
oldukça önemlidir. Diyabet teknoloji, eğitim ve hemşire takibi ile birleştiğinde di-
yabetli bireylerin yaşam kalitelerinde artış sağlanabilmektedir (8).
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