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Birey ve ailelerin yasamini olumsuz etkileyen kronik hastaliklar diinyadaki 6liim-
lerin %71’ini olugturmaktadir (1). En yaygin goriilen kronik hastaliklardan biri
olan diyabetin ise 2030 yilinda diinyadaki 6liim nedenleri igerisinde 7. sirada yer
alacag1 tahmin edilmektedir (1). Diyabet, kronik hastaliklar arasinda oldukga
kompleks bir hastalik olup insiilin eksikligi ve insiilin etkisindeki defektler sonu-
cu organizmanin karbonhidrat, yag ve proteinleri uygun sekilde kullanamamasi
sonucu meydana gelmektedir. Diyabete bagli mortalite ve morbiditelerin 6nlen-
mesi i¢in kan glikoz diizeyinin normale yakin sinirlarda tutulmas: gerekmektedir.
Eger kan glikoz diizeyi normal sinirlarda tutulamazsa kisa zaman iginde diyabete
bagli komplikasyonlar goriilebilmektedir (2,3). Iyi glisemik kontrol saglayamayan
diyabetli bireylerde gelisen akut ve kronik komplikasyonlara bagli olarak organ
kayiplar1 yasanabilmekte, bireylerin yasam kalitesi olumsuz etkilenebilmekte ve
is giicii kayiplar1 meydana gelebilmektedir (4). Diyabetin neden oldugu kompli-
kasyonlarin 6nlenmesinde en etkili yontemin diyabetli bireye kazandirilan 6z yo-
netim egitimleri oldugu belirtilmektedir (5). Bu baglamda diyabetli bireylerin 6z
yonetim uygulamalari; uygun beslenme planinin olusturulmasini, kan glikoz dii-
zeyi takibinin yapilmasini, metabolik kontroliin saglanmasiny, fiziksel aktivitenin

artirllmasini ve olasi riskli davraniglardan sakinilmasini icermektedir. Belirtilen
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rine sahip olanlarin, kullanici katilimini ve baglhiligini tesvik etmek igin ilgi ¢ekici

oldugu ve 6z yonetimi giiclendirmeye yonelik yararli oldugu belirtilmektedir (3).

Bu kapsamda gelistirilen “Insulia” (Voluntis Inc., USA) yazilim uygulamasi, Tip
2 diyabetli bireylerin bazal insiilin dozlarinin ayarlanmasina yonelik doz onerileri
sunarak belirlenen hedef kan glikoz degerlerine ulasmay1 saglayabilmektedir. Bir
diger uygulama olan “MySugr” (MySugr mHealth app, mySugar GmbH, Avustur-
ya) yazilim uygulamasi ise diyabetli bireylerin kan glikoz degerlerini kullanarak
bolus insiilin dozu hesaplayabilmektedir. Uygulama kullanicilarina HbA1c diizey-
lerinin tahmini degerini ve glikoz diizeyindeki dalgalanmalarin grafiklerini suna-
bilmektedir (4). Norveg’ te bulunan Norwegian Centre for e-Health Research mer-
kezi tarafindan gelistirilen akilli telefon yazilimi ile glikoz, insiilin, karbonhidrat
alimy, fiziksel aktivite, adim sayis1 degerleri diyabet giinliigiine kaydedilmektedir.
Bu sayede diyabet hastalarinin kayitli kan glikoz diizeyleri, insiilin enjeksiyonlari,

tiziksel aktivite ve diyet bilgileri dogrudan takip edebilmektedir (45).

Sonug

Sonug olarak, diyabetin 6z yonetiminde kullanilan ve gelistirilmekte olan teknolo-
jilerin, diyabetli bireylerin 6z yonetim, yasam kalitesi ve konforu tizerinde olumlu
etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Hemsirelerin teknolojik gelismeler konusunda
bilgi sahibi olmasi, diyabetli bireylerin teknoloji ile iliskili 6z yonetiminde egitim,
rehberlik ve danismanlik yapabilmesi ve olasi sorunlara kars1 ¢6ziim iiretebilmesi
oldukga 6nemlidir. Diyabet teknoloji, egitim ve hemsire takibi ile birlestiginde di-
yabetli bireylerin yasam kalitelerinde artis saglanabilmektedir (8).
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