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DIYABETTE TAMAMLAYIGI VE ALTERNATIF TEDAVILER
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Girig

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) modern tip kapsami disindaki tedavi yaklagimla-
rin1 tamamlayici ve alternatif tip (TAT) olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayici
tip, geleneksel tibb1 tamamlayan ya da birlikte kullanilan tedavileri ifade eder (1).
Standart tedaviye destek olarak, semptom kontroliinii saglamada, hastanin iyilik
halini ve bakimini gii¢lendirmede bilimsel etkinligi kanitlanmasindan dolay1 kul-
lanilan yaklasimlardir. Alternatif tip, geleneksel tibbin yerine hastaliklar1 tedavi
etmek veya iyilestirmek amaciyla kullanilan terapatik yaklagimlar: ifade eder. Ge-
nellikle bilimsel gegerliligi onaylanmamis ve standart tedavinin yerine kullanilan
yaklasimlar oldugundan literatiirde alternatif tip kullanimi 6nerilmemektedir.
Alternatif tip genellikle tamamlayici tip ile birlikte “tamamlayici ve alternatif tip”
semsiyesi altinda siniflandirilir. Tamamlayici-alternatif tip ise geleneksel yontem-
lerle karsilanamayan taleplere cevap verebilmek, temel tibba bir biitiinliik kata-
bilmek amaciyla yapilan tani, tedavi ve koruma sistemidir (2). Birlesmis Milletler
Ulusal Saglik Enstitiisii alternatif-tamamlayic1 tibb1 “belirli bir zaman diliminde
belli bir toplum veya kiiltiirdeki politik olarak baskin olan saghk sisteminin disinda
kalan biitiin saglhik hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarini ve bunlara eslik eden

teori ve inanglari kapsayan genis bir saglik alan1” seklinde tanimlamaktadir (1).
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‘ Diyabet ve Hemsirelik

SONUG

Diyabet, bireyin fiziksel, psikolojik sagligini ve yasam kalitesini etkileyebilen kro-

nik bir hastaliktir. Bu kronik hastaliga sahip bireyler semptom kontrolii, yasam

kalitesini artirma ve komplikasyonlar1 engelleme amaglariyla TAT yaklasimlarina

yonelmektedirler. Diyabette TAT kullanimi ayr1 bagliklar altinda irdelenmis olup,

mevcut literatiir sonuglar1 6zetlenerek sunulmustur. Hemsgirelerin diyabette TAT

kullanim durumu konusunda bilgi sahibi olmas1 ve hastalarini kullandiklar: yak-

lagimlarin tedavi ile etkilesimi hakkinda bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.
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