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DIYABETLI BIREYLERDE SAGLIGI KORUMA VE GELISTIRME
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Girig

Diyabetes Mellitus (DM), tiim diinyada goriilme siklig1 gittikce artan ve “epide-
mi” olarak kabul edilerek acil miidahale ve kontrol girisimlerinin uygulanmasin
gerektiren kronik bir hastaliktir. Her yas grubundan bireyde goriilme prevalansi-
nin gittikge artmasi ve 6nemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmasi nedeniyle
ayni zamanda ciddi bir halk sagligi sorunudur (1). Kan glikoz diizeyi kontrol alti-
na alinmayan diyebetli bireylerde retinopati, nefropati, néropati gibi ciddi komp-
likasyonlar gelisebilmektedir. Bu durum diyabetli bireylerin biyo-psiko-sosyal
sagliklarini ve yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. DM tedavisinde amag;
bireyin hastaliga ve tedaviye uyumunun saglanmasi, kan glikoz diizeyini ve has-
taligin kontroliinii saglamak i¢in 6z yonetim becerilerini uygulayabilmesi, yagam
kalitesinin korunmasi, arttirilmasi ve hastaliga bagl gelisebilecek ciddi kompli-

kasyonlarin goriilme riskinin azaltilmasidir (1,2).

Saglik bilincinde ve sorumlulugunda olmak, saglikli beslenmek, diizenli fi-
ziksel aktivite yapmak, kilo kontroliinii saglamak, sigara ve alkol kullanmamalk,
stresle bas etmek, etkili iletisim ve hastalik durumlarinda hastaligin kabulii ve
hastaliga uyum, saglik davraniglarinin gelistirilmesinde benimsenmesi gereken
davranislardir (3). DM’ye bagl gelisebilecek komplikasyonlarin 6nlenmesinde ve

diyabetli bireylerin saglik durumlarinin iyilestirilmesinde beslenme, tedavi ve eg-
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Diyabet ve Hemsirelik

Diyabetli bireyler, sigaray1 birakma konusunda motive edilmeli; sigaray1 birak-
mis diyabetli bireylere, tekrar baglamamaya yonelik danismanlik saglanmalidir.
Diyabet egitim programlarinda sigara birakma yontemlerine ve sigaranin diyabet

tizerine etkilerine yer verilmelidir (53,54).

Sonug

Yaslanma, obezitenin artmasi, sedanter yasam sekli ve sagliksiz beslenme nede-
niyle DM goriilme siklig1 tim diinyada artmaktadir (55-57). Diyabetli bireyler-
de sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, “yillara yasam-yagsama yillar katmak” ve
yasam kalitesini artirmak a¢isindan dnemlidir. Diyabetin komplikasyonlarindan
korunmada, optimal sagligin siirdiiriilmesinde ve komplikasyonlarin erken tani-
sinda bireylerin saglig1 gelistirici davranislar1 bilmeleri, benimsemeleri ve kullan-
malarinin hastaligin 6z-yonetimini kolaylastiracagi disiiniilmektedir. Diyabetli
bireylerin saglikli ve dengeli beslenmeye, diizenli fiziksel aktiviteye, 6z-bakim be-
cerilerini gelistirmeye, cilt biitiinliiklerini korumaya, agiz-dis ve ayak bakimlarim
giinliik olarak yapmaya motive edilmesi bir gerekliliktir. Diyabetli bireylere cinsel
yasamlarini olumlu bir sekilde siirdiirebilme konusunda egitim, rehberlik ve da-
nigmanlik hizmetleri sunulmasi, bireylerin yasam kalitelerini olumlu etkileyecek-
tir. Diyabetli bireylerin sagliginin korunmasi gelistirilmesi ve stirdiiriilmesinde,
ulusal ve uluslararas: giincel rehberlerin referans alinarak sistematik bir yaklagim
gelistirilmesiyle 21. yiizyilda kiiresel saglikli toplum hedefine ulagilmasina katki
saglanacaktir (1,57).
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