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Girig
Diyabetes mellitus (DM), yasamin herhangi bir doneminde goriilebilen, ciddi

komplikasyonlarin ilerlemesi ile birlikte yeti yitimine kadar giden ve bireyin ya-

sam kalitesini 6nemli derecede etkileyen sik goriilen hastaliklardan biridir (1).

DM insidansi ve prevalansi son yillarda siirekli olarak artan kronik bir hasta-
liktir (2). 2000 yilindan bu yana, Uluslararasi Diyabet Federasyonu (UDF) diya-
betin ulusal, bolgesel ve kiiresel olusumuna iliskin bildirimlerde bulunmaktadir.
UDFye gore 2009'da 285 milyon insanin diyabetli oldugu (Tip 1 DM ve Tip 2 DM
kombine), 2011'de 366 milyon, 2013’te 382 milyon, 2015’te 415 milyon ve 2017 y1-
linda bu sayinin 425 milyona yiikseldigi tahmin edilmektedir (3). DM’nin diinya
genelinde 2017 yil igerisinde dort milyon 6liime neden oldugu tahmin edilmek-

tedir ve diinyadaki 6liim nedenleri arasinda ilk 10 arasinda yer almaktadir (3).

2019da kiiresel diyabet prevalansinin %9,3 (463 milyon kisi) oldugu, 2030da
%10,2’ye (578 milyon) ve 2045’te ise %10,9a (700 milyon) yiikselecegi tahmin
edilmektedir. Prevalans kentdeki bireylerde (%10,8) kirsala gore daha yiiksektir
(%7,2). Prevalansin gelir diizeyinden etkilendigi, yiliksek gelirli tilkelerde (% 10,4)
diisiik gelirli tilkelere gore (% 4,0) gore daha ytiksek oldugu goriilmektedir (3).

Tiirkiyede de DM prevalansi hizla artis gostermekte olup, diinyadaki DM ve-
rileri ile benzerlik gostermektedir. 2021 yilinda Tiirkiyede DM’li birey sayis1 9
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kolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Diyabette psikososyal sorunlar o kadar
sik goriilmektedir ki, DMde goriilen psikososyal sorunlari 6lgmek i¢in diyabet
sikint1 6l¢egi gelistirilmistir. Bu 6lgekte yer alan diyabete bagli sikints, bir hastanin
hastalik yonetimi, destek, duygusal yiik ve bakima erisim konusundaki endisesi
olarak tanimlanmistir (26). DMde tedavi edilemeyen psikososyal iyilik hali kotii
glisemik indeks, tedavi uyumsuzlugu ve depresyona yol agmaktadir. Depresyon
biligsel gerileme ve kotii 6z bakim sonuglarina neden olmaktadir (27). Evde ba-
kim hemsiresi, hastaliga bagli olsun ya da olmasin hemsire gozlem yetenegini ve
olgekleri de kullanarak hastanin yasadigi psikososyal sorunlar1 degerlendirmesi
gerekmektedir. Evde bakim hemsiresinin hastanin ihtiya¢ duydugu degisikliklere
yonelik destegi ve motivasyonu da tedaviye uyumu 6nemli derecede etkilemek-
tedir.

Sonug

Diyabet bireyi ¢ok yonlii etkileyen bir hastaliktir. Evde bakim ekibi ve evde bakim
hemsiresi hastanin semptomlarini kontrol etmesine, komplikasyon olusumunu
onlemesine ve yasam kalitesinin artmasina katki saglayabilir. Evde bakim hemsi-
resi, diyabetin yonetim siirecinde hem DM’li bireye hem de ailesine 6nemli pro-

fesyonel destek saglar.
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