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Giriş

Diabetes Mellitus (DM) çocukluk döneminde sık karşılaşılan kronik hastalıklar-
dan birisidir ve giderek artan sıklıkta çocuk ve ergen bu durumdan etkilenmekte-
dir (1). DM, fiziksel bir hastalık olmasının yanı sıra psikolojik ve sosyal boyutları 
da olan bir durumdur. Bu nedenle tanı alan DM’li çocuk ve ailelerinin hemşirelik 
bakım sürecinde bütün yönleri ile ele alınması hastalığa uyumunu kolaylaştırabi-
lir. Danışmanlık ve eğitim hizmetinin verilmesi ve hastalığa uyumlarının müm-
kün olan en kısa sürede sağlanması gerekir (1-4). Çocuk ve ailenin yaşam tarzında 
ve birçok alanda değişiklik yapmasını zorunlu kılan DM’ye uyum zor olabilmek-
tedir (5). Bu anlamda hemşirelik bakımı büyük önem taşımaktadır ve hemşirele-
rin yapacağı her türlü uygulama kritik bir öneme sahiptir (3,4).

Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus (DM); pankreasın insülin üretimindeki bozukluk sonucu yük-
sek kan glukoz düzeyi ile seyreden, yaşam boyu devam eden, zamanla kalp, kan 
damarları, göz, böbrekler ve sinirlerde hasara yol açabilen kronik metabolik bir 
hastalıktır (1-5). DSÖ’nün açıkladığı rakamlara göre dünya üzerinde yaklaşık 422 
milyon DM hastası bulunmakta ve DM her yıl yaklaşık 1.6 milyon ölüme sebep 
olmakta ve prevalansı giderek artmaktadır (1).
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