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Giris

Diabetes Mellitus (DM) ¢ocukluk doneminde sik karsilagilan kronik hastaliklar-
dan birisidir ve giderek artan siklikta ¢ocuk ve ergen bu durumdan etkilenmekte-
dir (1). DM, fiziksel bir hastalik olmasinin yani sira psikolojik ve sosyal boyutlar1
da olan bir durumdur. Bu nedenle tan1 alan DM’li ¢ocuk ve ailelerinin hemgirelik
bakim siirecinde biitiin yonleri ile ele alinmasi hastaliga uyumunu kolaylastirabi-
lir. Danigmanlik ve egitim hizmetinin verilmesi ve hastaliga uyumlarinin miim-
kiin olan en kisa siirede saglanmasi gerekir (1-4). Cocuk ve ailenin yasam tarzinda
ve bir¢ok alanda degisiklik yapmasini zorunlu kilan DM’ye uyum zor olabilmek-
tedir (5). Bu anlamda hemsirelik bakimi biiyitk 6nem tagimaktadir ve hemgirele-

rin yapacagi her tiirlii uygulama kritik bir 6neme sahiptir (3,4).

Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus (DM); pankreasin insiilin tiretimindeki bozukluk sonucu yiik-
sek kan glukoz diizeyi ile seyreden, yasam boyu devam eden, zamanla kalp, kan
damarlari, goz, bobrekler ve sinirlerde hasara yol agabilen kronik metabolik bir
hastaliktir (1-5). DSO’niin agikladigi rakamlara gére diinya tizerinde yaklagik 422
milyon DM hastasi bulunmakta ve DM her yil yaklagik 1.6 milyon dliime sebep

olmakta ve prevalansi giderek artmaktadir (1).

1 Ogr. Gor. Dr,, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yilksekokulu, Hemsirelik AD., z.temell@gmail.com
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