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GEBELIK DIYABETI VE DIYABETIK GEBE

Hafsa Kiibra ISIK
Elif ODABASI AKTAS ?
Zila Ozlem KIRBAS *

Girig

Gebelik ile komplike hale gelen ve gebelik 6ncesinde var olan diyabet, maternal ve
fetal agidan takip edilmesi gereken riskli gebelikler arasindadir. Gebelik diyabe-
ti ve diyabetik gebe hem anne hem bebek metabolizmasini etkileyerek mortalite
ve morbidite oranlarini artirmaktadir. Prekonsepsiyonel donemden itibaren bas-
lanarak antepartum, intrapartum ve postpartum déneme kadar kan glikoz sevi-
yelerinin kontroliiniin saglanmasiyla yiiksek mortalite ve morbidite oranlarinin
ontine gegilebilecektir (1). Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF)’nun raporuna
gore 20-79 yas arasinda 223 milyon kadinin diyabetle yasadig1 2045 yilina kadar
bu oranin 343 milyona ¢ikmasi 6ngériilmektedir. Ayni raporda 6 dogumdan bi-
rinin gestasyonel diyabetten etkilendigi bildirilmistir. Bu nedenle gebelik 6ncesi
diyabeti olan ve gebeliginde diyabeti deneyimleyen kadinlarin olumsuz gebelik
sonuglarini ve komplikasyonlar1 azaltmak i¢in kan glikoz seviyelerinin kontrol
edilmeleri ve izlenmeleri 6nemlidir (2). Gebelik 6ncesinden itibaren hastalarin
kan glikoz seviyeleri diizenlenmeli ve diyabete bagli maternal agidan risk faktor-
leri belirlenerek gerekli 6nemler alinmalidir. Gebelik diyabetinde ve diyabette

gebelik durumlarinda hastalarin kan glikoz seviyeleri bazi yasam degisiklikleri
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