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BÖLÜM 8
DIYABETIK AYAK

Giriş

Diyabetik ayak; diyabete özgü nöropati ve diyabetin çoğunlukla beraberinde ge-
tirdiği periferik arter hastalığı sonucu gelişen enfeksiyonun derin dokularda ne-
den olduğu harabiyet sonucu oluşmaktadır. Ayrıca hastaları ruhsal, bedensel, sos-
yal ve ekonomik açılardan etkileyen bir komplikasyondur (1,2). Ancak diyabetik 
ayak problemleri önlenebilir komplikasyonlardır. Bu nedenle diyabet tanısı alan 
bireylere tanıdan itibaren düzenli izlemler yapılarak koruyucu sağlık davranışları-
nı kazanmaları için eğitim planlamalarının yapılmasında hemşirenin rolü önem-
lidir (3,4). Diyabetik ayakta hemşirelik bakımının amacı; mevcut ülser alanlarının 
bakımının sağlanması, yeni ülser gelişiminin engellenmesi, daha fazla doku kaybı 
ve enfeksiyonların önlenmesidir (5). Diyabetik ayak ülseri olan bireylerde hemşi-
relik bakımında ilk olarak riskler saptanmalı, yara bakımı yapılmalı özellikle ayak 
sağlığının korunması ve glisemik kontrolün sağlanmasına yönelik eğitim verilme-
li ve danışmanlık yapılmalıdır (5,6).

Diyabetik Ayak

Diyabet hastalığı sıklığı giderek artan ve komplikasyonları nedeniyle kişilerin ya-
şam kalitesini bozan, birey ve toplum için ciddi maliyeti olan önemli bir halk sağlığı 
sorunudur. Uzun süreli hipergliseminin neden olduğu geri dönüşü olmayan mik-
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mi, riskli ayağın tanınması, akut ayak hastalığının tedavisi ve ilave problemlerin 
önlenmesini kapsamalıdır. 
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