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Giriş

Diyabet küresel bir sağlık sorunu olarak günümüzde karşımıza çıkar. Aslında di-
yabetin geçmişi antik çağa kadar dayanır. Diyabete benzeyen poliürik durumlar, 
erken bir tarihte milattan önce 1550’de eski Mısır el yazmalarında George Ebers 
tarafından keşfedilerek tanımlanır (1, 2).

Yunanca kökenli diyabet terimi aşırı idrara çıkmayı tanımlayan “akmak” veya 
“sifon” anlamına gelir. Diyabet hastalığının adına sonradan eklenen mellitus teri-
mi ise, “bal” anlamına gelir ve diyabetik idrarın tadının tatlı olduğunu ifade eder 
(3). Diyabet ilk kez milattan sonra ikinci yüzyılda Kapadokyalı Aretaeus (Areta-
eus of Cappadocia) tarafından poliüriye neden olan durumların genel bir tanımı 
olarak kullanılır. Milattan sonra beşinci ile altıncı yüzyıllarda iki Hintli doktor 
olan Susruta ve Charuka tarafından poliüri ile idrardaki tatlı tadı olan bir madde 
arasındaki ilişkiden bahsedilir. Bir kısım poliürik hastanın idrarının bal tadında, 
yapışkan ve karıncaları cezbedici olduğu tanımlanır (2, 4). Kızılderililerin tanım-
lamalarına göre iki diyabet türünden bahsedilir: yaşlı, şişman insanları etkileyen 
tür ve uzun süre hayatta kalamayan zayıf insanları etkileyen tür şeklinde. Kızıl-
derililerin bu tanımlamaları tip 2 ve tip 1 diyabetin mevcut klinik tanımlarının 
temelinin atıldığını gösterir (2).
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Günümüzde dünya çapında yarım milyardan fazla diyabetli kişi vardır (8). Di-
yabet çocuklar, gençler, yetişkinler ve gebeler dahil tüm toplumlarda ve her yaş 
gruplarında görülen kronik bir hastalıktır (3). Dünyada olduğu gibi ülkemizde de 
kişilerin yaşamlarını olumsuz etkileyen diyabet önemli bir sağlık sorunu olarak 
karşımıza çıkar. Bulaşıcı olmayan hastalıklar arasında, başlıca ölüm nedenleri sı-
ralamasında dördüncü sırada diyabet vardır (9).

Diyabet, 21. yüzyılda hızla artan küresel acil sağlık durumlarındandır (8). Her 
geçen gün dünyada ve ülkemizde diyabet görülme oranlarındaki beklenenin üze-
rinde gerçekleşen bu artışlar diyabetle mücadelenin aciliyetini ortaya koyar. Ulus-
lararası otoritelerin önerileri dikkate alınarak diyabetle mücadele edilmesi gerekir.

Dünyada ve ülkemizde diyabet prevalansının fazla olması kişilerin yaşam ka-
litelerini ve yaşam sürelerini olumsuz etkiler (10). Diyabetin gelecekteki yükünün 
ve diyabete bağlı ölüm prevalansının tahminleri, toplum ve sağlık kaynaklarının 
eşit dağılımı açısından oldukça önemlidir. Artan diyabet prevalansını durdurmak 
ve/veya azaltmak için tüm toplumlarda diyabet eğitiminin sağlanması, sağlıklı 
günlük yaşamın vurgulanması esastır (3).
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