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DIYABETIN TANIMI VE EPIDEMIYOLOJIS

Vahide SEMERCI *

Girig
Diyabet kiiresel bir saglik sorunu olarak giintimtizde karsimiza ¢ikar. Aslinda di-
yabetin ge¢misi antik ¢aga kadar dayanir. Diyabete benzeyen politirik durumlar,

erken bir tarihte milattan 6nce 1550de eski Misir el yazmalarinda George Ebers

tarafindan kesfedilerek tanimlanir (1, 2).

Yunanca kokenli diyabet terimi asir1 idrara ¢ikmay: tanimlayan “akmak” veya
“sifon” anlamina gelir. Diyabet hastaliginin adina sonradan eklenen mellitus teri-
mi ise, “bal” anlamina gelir ve diyabetik idrarin tadinin tatl oldugunu ifade eder
(3). Diyabet ilk kez milattan sonra ikinci yiizyilda Kapadokyali Aretaeus (Areta-
eus of Cappadocia) tarafindan poliiiriye neden olan durumlarin genel bir tanimi
olarak kullanilir. Milattan sonra besinci ile altinci yiizyillarda iki Hintli doktor
olan Susruta ve Charuka tarafindan poliiiri ile idrardaki tatli tad1 olan bir madde
arasindaki iligkiden bahsedilir. Bir kisim poliiirik hastanin idrarinin bal tadinda,
yapiskan ve karincalar1 cezbedici oldugu tanimlanir (2, 4). Kizilderililerin tanim-
lamalarina gore iki diyabet tiiriinden bahsedilir: yasli, sisman insanlar1 etkileyen
tiir ve uzun siire hayatta kalamayan zayif insanlar1 etkileyen tiir seklinde. Kizil-
derililerin bu tanimlamalar1 tip 2 ve tip 1 diyabetin mevcut klinik tanimlarinin

temelinin atildigin1 gosterir (2).
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Giinimiizde diinya ¢apinda yarim milyardan fazla diyabetli kisi vardir (8). Di-
yabet cocuklar, gengler, yetiskinler ve gebeler dahil tiim toplumlarda ve her yas
gruplarinda goriilen kronik bir hastaliktir (3). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
kisilerin yagamlarini olumsuz etkileyen diyabet 6nemli bir saglik sorunu olarak
karsimiza ¢ikar. Bulasici olmayan hastaliklar arasinda, baglica 6liim nedenleri s1-
ralamasinda dordiincii sirada diyabet vardir (9).

Diyabet, 21. yiizyilda hizla artan kiiresel acil saglik durumlarindandir (8). Her
gecen giin diinyada ve lilkemizde diyabet goriilme oranlarindaki beklenenin iize-
rinde gergeklesen bu artislar diyabetle miicadelenin aciliyetini ortaya koyar. Ulus-
lararasi otoritelerin 6nerileri dikkate alinarak diyabetle miicadele edilmesi gerekir.

Diinyada ve iilkemizde diyabet prevalansinin fazla olmasi kisilerin yasam ka-
litelerini ve yagam siirelerini olumsuz etkiler (10). Diyabetin gelecekteki yiikiiniin
ve diyabete bagli 6liim prevalansinin tahminleri, toplum ve saglik kaynaklarinin
esit dagilimi agisindan olduke¢a 6nemlidir. Artan diyabet prevalansini durdurmak
ve/veya azaltmak i¢in tiim toplumlarda diyabet egitiminin saglanmasi, saglikli
glinliik yagsamin vurgulanmasi esastir (3).
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