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GIRIŞ
Günümüze kadar bütün kültürlerin müziklerinde ritim, müzik deneyiminin ve 

anlayışının merkezinde yer almıştır. Müzik eğitimi pedagojisinde her yaklaşım, ri-
tim öğretmek için kendine özgü yöntem ve teknikler önermektedir (Dalby, 2005). 
Müziğin etki gücünün yüksek ve disiplinlerarası bir sanat olması, özellikle araştır-
ma alanlarında çok farklı bilim dalları ile birleştirilerek çalışılmasını gerektirmek-
tedir. Bu bilim dallarının başında da eğitim bilimleri gelmektedir.

Gelişmiş ülkelerin eğitim programlarında önemli bir yeri olan müzik eğitimi-
nin, özellikle erken yaş çocuk gelişimine etkisine yönelik çalışmalar yapılmıştır 
(Dalby, 2005; Simpson, 2003) Bunun yanında, müziğin çocuk gelişimindeki psiko-
lojik etkilerine yönelik çalışmalar da literatürde mevcuttur (Pasiali ve Clark 2018; 
Wang 2008). Ancak ülkemizde bu anlamda yapılmış araştırmaların ve özellikle 
özel öğretim yöntemlerine ilişkin çalışmaların az olduğu görülmektedir.

Kocabaş ve Selçioğlu (2006), müzik alanında geliştirilen özel öğretim yöntem-
lerinin öğrencilerin birçok yönden gelişimini desteklediği bilinmesine rağmen, 
gerek sınıf gerekse müzik öğretmenleri tarafından kullanılamadığını ve öğretmen-
lerin bu alanda yeterli bilgi birikimine sahip olmadıklarını ortaya koymuştur.

Bu çalışma okul öncesi dönemde müzik eğitiminde Dalcroze yöntemini ele al-
makta ve bu yöntemle müzik eğitiminin öğrenme alanlarına yönelik etkinlikleri de-
ğerlendirilmeye çalışılmaktadır. Öğrencilerin sosyal becerilerini geliştiren Dalcroze 
yöntemi ayrıca onların müziğin ritmik ögelerini algılamalarına yardımcı olmaktadır.
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Hem okul öncesi öğretmenlerine hem de müzik öğretmenlerine Dalcroze öğ-
retim yöntemi hakkında bilgi vermek, bu yöntemi geliştirmek ve yaygınlaştırmak 
amacıyla hizmet içi eğitim programları düzenlenebilir.

Dalcroze öğretim yöntemi ile kendi müzikal-kültürel kimliğimizin yeni nesile 
aktarılması ve bu yaklaşım üzerine çalışmalar yapılarak pek çok ülkede olduğu 
gibi ülkemizde de okul öncesi müzik repertuarlarının geliştirilmesine katkı sağ-
lanabilir.
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