BOLUM 2

MUZIK PERFORMANS KAYGISI iLE BASA CIKMA
YONTEMLERI"

Burcu AKBULUT BILiCi2
Kiibra Dilek TANKIZ3
Sadik OZCELIK*

GIRIS

Hayatimizda yer alan bir¢gok meslegin egitiminde performans, 6nemli bir yere
sahiptir. Sahne sanatlari, miizik egitimi, gorsel sanatlar egitimi gibi sanat egitimi-
nin pek ¢ok dali ile birlikte teknik egitim alaninda yer alan meslek gruplar1 da
performans gerektiren meslekler arasinda sayilabilir. Bu mesleklerin geregi olarak
topluluk oniinde konusma yapma, alana 6zgii performans gerektiren bir beceri
sergileme, bir se¢me sinavina bagvuru gibi performansin en iyi sekilde sergilenme-
si gereken durumlarda, gérevin zorluk derecesi ve atfedilen degerin 6nemine gore
duyulan kayginin derecesi de artabilir. Bazi kisiler, bu durumdan olmasi gerektigi
kadar etkilenirken; bazi kisilerin kaygi yonetimini saglamada oldukga zorlandik-
lar1 gériilmektedir.

Performans gerektiren alanlar arasinda yer alan miizik egitiminin bir kolu olan
calg1 egitiminde karsilagilan temel sorunlar arasinda, performans ¢iktilarinin ka-
litesine yonelik duyulan kaygi gelmektedir. Miizisyenler, calgilarina iliskin teknik
ve miizikal becerilerdeki basarilarini dinleti, konser veya sinav ortamlarinda ye-
terince veya olmasi gerektigi gibi yansitamamaktadir. Beklenen basariy1 sekteye
ugratabilen bu durum karsisinda kaygi ile basa ¢ikma stratejilerinin 6nemi daha
da ortaya ¢ikmaktadir (Akbulut Bilici, Tankiz & Ozcelik, 2020).

Bu ¢aligma, birinci yazarin, ikinci ve ti¢lincii yazar danismanhiginda hazirladig: “Fliit egitiminde asamali kas
gevseme egzersizlerinin 6grencilerin sinav kaygilar1 ve performans basarilarina etkisi” isimli doktora tezinden
turetilmistir.
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