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GİRİŞ
Hayatımızda yer alan birçok mesleğin eğitiminde performans, önemli bir yere 

sahiptir. Sahne sanatları, müzik eğitimi, görsel sanatlar eğitimi gibi sanat eğitimi-
nin pek çok dalı ile birlikte teknik eğitim alanında yer alan meslek grupları da 
performans gerektiren meslekler arasında sayılabilir. Bu mesleklerin gereği olarak 
topluluk önünde konuşma yapma, alana özgü performans gerektiren bir beceri 
sergileme, bir seçme sınavına başvuru gibi performansın en iyi şekilde sergilenme-
si gereken durumlarda, görevin zorluk derecesi ve atfedilen değerin önemine göre 
duyulan kaygının derecesi de artabilir. Bazı kişiler, bu durumdan olması gerektiği 
kadar etkilenirken; bazı kişilerin kaygı yönetimini sağlamada oldukça zorlandık-
ları görülmektedir.

Performans gerektiren alanlar arasında yer alan müzik eğitiminin bir kolu olan 
çalgı eğitiminde karşılaşılan temel sorunlar arasında, performans çıktılarının ka-
litesine yönelik duyulan kaygı gelmektedir. Müzisyenler, çalgılarına ilişkin teknik 
ve müzikal becerilerdeki başarılarını dinleti, konser veya sınav ortamlarında ye-
terince veya olması gerektiği gibi yansıtamamaktadır. Beklenen başarıyı sekteye 
uğratabilen bu durum karşısında kaygı ile başa çıkma stratejilerinin önemi daha 
da ortaya çıkmaktadır (Akbulut Bilici, Tankız & Özçelik, 2020).
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