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GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre kadın 
genital estetik cerrahisi, “Sosyo-kültürel ve te-
rapötik olmayan nedenlerle kadın dış genital 
organının kısmen veya tamamen çıkarılmasını 
veya bunlara herhangi bir şekilde zarar veril-
mesini içeren tüm prosedürler” olarak tanım-
lanmaktadır (1).

Günümüz dünyasında estetik cerrahi hem 
erkek hem de kadınlar için bir trend haline 
gelmiş olup hızla gelişmektedir. Bu işlemler sa-
dece tıbbi endikasyonlar için değil, daha çok 
estetik kaygı nedeniyle uygulanmaktadır.

Tarih boyunca insan bedeni algısı ve estetik 
bakış açısı değişiklikler göstermiştir. Ama her 
dönemde insanoğlu görünüşünü daha göste-
rişli yapma adına birçok çalışmada bulunmuş, 
bir çok yöntem uygulamıştır. Günümüz haya-
tında kişiler arası sosyalliğin gelişmesi ve med-
yanın da iletişimi arttırma etkisi ile artık insan-
lar estetik kaygıda bulunmakta ve bunun için 
farklı yollara başvurmaktadırlar .Beden algısı 
üzerine duruldukça estetik kaygılar da artmak-
ta ve bununla birlikte estetik operasyonlara 
olan ilgi artmaktadır.

Sosyal medyanın kullanımının yaygınlaşma-
sı ile beraber cinsel organlar hakkındaki düşün-
celerin çoğalması ve yayılması ve “normal ge-
nital görünüm” kavramından bahsedilmesi ile 
birlikte bireylerin cinsel açıdan özgüvensizlik 
hissetmesi ve görünümden utanma gibi birçok 
işlevsel,sosyokültürel, cinsel ve estetik sebep-
lerden kozmetik cerrahi ve bu konudaki farkın-
dalığın artması söz konusu olmuştur (2)

1.KADIN GENİTAL ANATOMİ

Kadınlarda genital yapılar; dış genitalya ve iç 
genitalya olmak üzere iki başlıkta incelenir.

Dış genitalya,vulva ve perineden oluşur. 
Vulvayı oluşturan yapılar; mons pubis, labium 
majus ve minörler, vestibül, üretral ve vajinal 
açıklık,klitoris, skene (paraüretral bez) ve bar-
tolin (glandula vestibularis majör)bezleri,hy-
men, glandula vestibularis minör, ve bulbus 
vestibulidir.

İç genitalyayı oluşturan yapılar ise; vajen,-
serviks,uterus,overler ve fallopian tüplerdir.
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Kozmetik Jinekolojik Cerrahi

	ȇ Hastalar, cinsel görünüm veya işlevi değiş-
tirmeye yönelik cerrahi veya prosedürler 
(klinik olarak teşhis edilmiş kadın cinsel 
işlev bozukluğu, cinsel ilişkide ağrı, atletik 
aktivitelere müdahale, önceki obstetrik ya-
ralanma gibi klinik endikasyonlar için yapı-
lan prosedürler hariç) konusunda önceden 
bilgilendirilmelidir.

	ȇ Kozmetik cerrahi yöntemlerde ileri düzey 
araştırmaya gereksinim duymaktadır
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