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PELVIK ORGAN PROLAPSUS CERRAHISI

Mehmet BULUR '

GiRiS
Pelvik organ prolapsusu (POP); viseral yapilarin,
pelvik taban desteginin kaybini takiben vajen
icine dogru yer degistirmesi olarak tanimlanir.
Epidemiyolojik calismalara gére POP prevalansi
%3 ila %50 gibi genis bir aralikta dagilim gos-
termektedir. Ornegin; hastanin sikayeti sonucu
saptanan prevalans orani %3 ila %10 arasinda
degismekte iken bunun yerine muayene bulgu-
lari ile saptandiginda bu oran % 30 ila %50
lere ulasmaktadir.” POP icin olasi risk faktorle-
ri arasinda; genetik yatkinlik, parite, menopoz,
ileri yas, pelvik cerrahi 6ykusu, kollajen doku
bozukluklari ve artmis intraabdominal basing
ile iliskili nedenler bulunmaktadir.?

POP yonetiminde konservatif ve cerrahi te-
davi secenekleri bulunmaktadir.

KONSERVATIF TEDAVI

Konservatif yaklasim; yasam tarzi dedisikligi,
pelvik taban kas egzersizleri, pesser kullanimi
ve medikal tedavi seceneklerini icermektedir.

Yasam tarzi degisikliklikleri; saglikli BMI ko-
runmasi ve sigara birakilmasidir.*

Pelvik taban kas egzersizleri; ilk olarak 1948
de postpartum sekstiel disfonksiyon ve Uriner
inkontinansin tedavisi amaciyla Kegel tarafin-
dan tanimlanmistir.> Pelvik tabanin dayanikli-
ligini ve fonksiyonunu iyilestirmeyi hedefler.
Kas gucunu artirmak icin kontraksiyonlar 2
ila 10 saniye surddrdlmelidir.” Her gtin dtzenli
olarak 2 veya 3 seans yapiimalidir ve her seans
20 dakika iginde 2-10 sn stren 10 surekli ka-
silmadan olusur. Evre 1-2 POP icin uygundur.

POP icin pesser kullanimi Hipokrat ddne-
minden beri uygulanmaktadir.® Komorbidite
varliginda veya ameliyati reddeden hastalarda
kullanilabilir. Bircok pesser tipi mevcuttur an-
cak en sik kullanilan tipi halka pesserlerdir, her
alti ayda bir degistirilmesi dnerilir. Pesser kul-
laniminin olasi komplikasyonlari; vajinal eroz-
yon, pelvik agri, vajinal akinti, siddetli stres
riner inkontinans, de novo iseme gucltigu ve
de novo defekasyon guicliiguiduir®' Lokalize
devaskdilarizasyon da dahil olmak Uzere pesser
tedavisinin komplikasyonlari, eszamanli topikal
Ostrojenler ve uygun zamanlanmis replasman
ile hafifletilebilir, ciddi advers komplikasyonlar
nadirdir.” PESSRI calismasi; halka pesserlerin
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. Rekonstruiktif cerrahide temel

yaklasimda hasta konforunu iyilestirmesi
nedeniyle minimal invaziv secenekler énce-
liklidir. Vajinal onarimda dogal doku kullani-
mi tercih edili. FDA POP’ un vajinal tedavisi
icin mesh kullanimini durdurmustur.
yaklasim
tarihsel dayanad nedeniyle histerektomi
olmustur ancak son yillarda bu gorus degis-
mektedir ve uterus koruyucu cerrahi popu-
larite kazanmustir.

. Uterus koruyucu cerrahiye odaklanmis cok

sayida cerrahi teknik tanimlanmistir ve ide-
al cerrahi teknik konusunda bir konsensus
bulunmamaktadir. Cerrahi tekniklerin avan-
tajlari ve dezavantajlari icin daha fazla calis-
maya ihtiyag vardir.
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