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Burak HAZİNE 1

JINEKOLOJIDE DOĞAL ORIFIS 
TRANSLUMINAL ENDOSKOPIK CERRAHI 
TEKNIĞI (V NOTES)

GİRİŞ

Son yıllarda, pek çok cerrahi branşta minimal 
invaziv prosedürler konusunda devrim niteli-
ğinde yenilikler yaşanmaktadır. (1) Hastalara 
önemli faydalar sağlamak için birçok girişim-
de bulunulmuştur. Ağız, vajina, üretra ve rek-
tum gibi doğal açıklıkları endoskopik cerrahi 
gerçekleştirmek için periton boşluğuna erişim 
olarak kullanan doğal orifis transluminal en-
doskopik cerrahi (NOTES), ilk olarak Kalloo ve 
arkadaşları tarafından 2004 yılında bir domuz 
modelinde tanımlanmıştır. (2) Daha sonra, 
Reddy ve Rao ve arkadaşları fleksibl endoskop 
kullanarak insanlarda ilk transgastrik apendek-
tomiyi gerçekleştirmişlerdir ve bu, fleksibl en-
doskopu NOTES alanına genişletme yöntemi 
olarak dünya çapında NOTES tekniğine olan 
ilgiyi ateşlemiştir.(3)

NOTES’un avantajları, daha hızlı postope-
ratif iyileşme, daha az ameliyat sonrası ağrı 
ve daha düşük postoperatif yara enfeksiyon-
larının yanı sıra oldukça iyi kozmetik sonuçları 
içerir.(4) Çeşitli hayvan ve insan kadavra de-
neyleri, transgastrik, transanal, transüretral ve 
transvajinal yollarla peritoneal erişimin uygula-

nabilirliğini ve güvenliğini gösterdikten sonra, 
NOTES klinik uygulamaya girmeye başlamıştır. 
(5) Başlangıçta transgastrik yaklaşım daha po-
püler olmakla birlikte, yalnızca erişim amaçlı 
bir gastrotomi oluşturma riski, cerrahların çe-
kimser kalmalarına yol açmıştır. Enfeksiyon ris-
ki ve kolorektal insizyonun kapanması ile ilgili 
endişeler nedeniyle transanal yol daha geç ka-
bul görmüştür. Transvajinal yol daha az kompli-
ke olup, güvenli girişe ve basit kapanmaya izin 
verir. Transvajinal yol diğer transluminal erişim 
yollarını bu gerekçelerle geride bırakmış ve 
bariatrik cerrahide kolesistektomi, apendekto-
mi, sigmoidektomi, nefrektomi, splenektomi, 
karaciğer rezeksiyonu ve sleeve gastrektomiye 
kadar çeşitli cerrahi prosedürlerde kullanılma-
ya başlamıştır.(1) vNOTES’un genel cerrahi ve 
ürolojik cerrahide başarılı ve güvenli bir şekilde 
uygulanması, jinekolojik cerrahiler için kullanıl-
masının da önünü açmıştır.(6, 7) 2012’de Ahn 
ve arkadaşları, vNOTES’un evriminde dönüm 
noktasını temsil eden jinekolojik ameliyatlarda 
vNOTES’un uygulanabilirliğini ve güvenliğini ilk 
olarak göstermiştir. (8)

NOTES cerrahisi postoperatif hasta iyileş-
mesinin hızlı olması, hastanede kalış süresinin 
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