BOLUM 25

JINEKOLOJIDE DOGAL ORIFIS
TRANSLUMINAL ENDOSKOPIK CERRAHI

TEKNIGI (V NOTES)

Burak HAZINE '

GiRiS
Son yillarda, pek cok cerrahi bransta minimal
invaziv prosedurler konusunda devrim niteli-
ginde vyenilikler yasanmaktadir. (1) Hastalara
6nemli faydalar saglamak icin bircok girisim-
de bulunulmustur. Agiz, vajina, Uretra ve rek-
tum gibi dogal acikliklari endoskopik cerrahi
gerceklestirmek icin periton bosluguna erisim
olarak kullanan dogal orifis transluminal en-
doskopik cerrahi (NOTES), ilk olarak Kalloo ve
arkadaslari tarafindan 2004 yilinda bir domuz
modelinde tanimlanmistir. (2) Daha sonra,
Reddy ve Rao ve arkadaslar fleksibl endoskop
kullanarak insanlarda ilk transgastrik apendek-
tomiyi gerceklestirmislerdir ve bu, fleksibl en-
doskopu NOTES alanina genisletme ydntemi
olarak diinya capinda NOTES teknigine olan
ilgiyi ateslemistir.(3)

NOTES'un avantajlari, daha hizli postope-
ratif iyilesme, daha az ameliyat sonrasi agri
ve daha dusuk postoperatif yara enfeksiyon-
larinin yani sira oldukga iyi kozmetik sonuglari
icerir.(4) Cesitli hayvan ve insan kadavra de-
neyleri, transgastrik, transanal, transtretral ve
transvajinal yollarla peritoneal erisimin uygula-

nabilirligini ve guvenligini gdsterdikten sonra,
NOTES klinik uygulamaya girmeye baslamistir.
(5) Baslangicta transgastrik yaklasim daha po-
puler olmakla birlikte, yalnizca erisim amacl
bir gastrotomi olusturma riski, cerrahlarin ce-
kimser kalmalarina yol agmistir. Enfeksiyon ris-
ki ve kolorektal insizyonun kapanmasi ile ilgili
endiseler nedeniyle transanal yol daha ge¢ ka-
bul gérmuistdir. Transvajinal yol daha az kompli-
ke olup, guivenli girise ve basit kapanmaya izin
verir. Transvajinal yol diger transluminal erisim
yollarini bu gerekgcelerle geride birakmis ve
bariatrik cerrahide kolesistektomi, apendekto-
mi, sigmoidektomi, nefrektomi, splenektomi,
karaciger rezeksiyonu ve sleeve gastrektomiye
kadar cesitli cerrahi proseddirlerde kullaniima-
ya baslamistir.(1) vNOTES un genel cerrahi ve
trolojik cerrahide basarili ve guivenli bir sekilde
uygulanmasi, jinekolojik cerrahiler icin kullanil-
masinin da énunu agmistir.(6, 7) 2012'de Ahn
ve arkadaslari, vNOTES'un evriminde dénim
noktasini temsil eden jinekolojik ameliyatlarda
vNOTES un uygulanabilirligini ve guvenligini ilk
olarak gdstermistir. (8)

NOTES cerrahisi postoperatif hasta iyiles-
mesinin hizli olmasl, hastanede kalis stiresinin
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