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1. TRANSVAJINAL SERVIKAL SERKLA)J

1.1. Genel Bilgiler

Serklaj servikal yetmezlik durumunda uterin
serviksin sutdrler yardimiyla desteklenmesini
saglayan cerrahi bir islemdir. Serklaj transvaji-
nal, transabdominal ve laparoskopik yéntemle
gerceklestirilebilir. En ¢ok transvajinal yéntem
tercih edilir. Servikal yetmezlik ile baglantili
olan preterm dogum, fetal membranlarin vaji-
naya prolapsusu, preterm erken membran rtip-
tlrd, intraamniyotik enfeksiyon ve fetal 6lim
gibi olumsuz perinatal durumlari azaltabilir.

Serklaj ge¢misinde obstetrik dykusu olan,
transvajinal usg ile servikal kisalik, muayene ile
servikal silinme ve agilma bulgulari saptanan
servikal yetmezlikli hastalara uygulanir. Yasam-
la bagdasmayan fetal anomali, rahim ici en-
feksiyon, aktif erken dogum eylemi, preterm
erken membran riptdrd, fetal 6lim, dekol-
man plasenta gibi durumlarda kontrendikedir.
Plasenta previa serklaj yerlestirmek icin mutlak
kontrendikasyon degildir. Cogul gebeliklerde
de serklaj yerlestirilebilir.

Servikal dilatasyonun fazla olmasi, memb-
ranlarin prolabe olmasi durumunda olumsuz

sonug olasiligr artar. Serklaj yapilmamasi gere-
ken bir servikal dilatasyon yoktur ancak 4 cm
lzerindeki dilatasyonlarda prognoz kétdilesirt.
Eksternal servikal os boyunca membranlarin
prolabe olmasi gérece olarak kontrendikas-
yon olusturur, c¢linkl bu durumda iatrojenik
membran yaralanma riski artar® Membran-
larin vajinal flora ile karsilasmasi enfeksiyon
riskini arttirir. Buna ragmen servikal dilastayo-
nu olan,servikal uzunlugu kaybolan, prolabe
memranlara sahip hastalara uygulanan serklaj
islemi ile basarili yenidogan sonuclari elde edil-
mistir®-Rutin serklaj uygulamasi gebeligi uzat-
mak icin yararli degildir.

1.2. Serklaj zamanlamasi

Gogu serklaj islemi gebeligin 12-24 haftalari
arasinda gerceklestirilir. islemi gerceklestirmek
icin gebelik yasinin alt ve st sinir konusunda
kesin bir fikir birligi yoktur.12 haftadan kdguk
gebeliklerde anéploidi tarama sonuclart mev-
cut olmayabileceginden 12 hafta d&ncesinde
serklaj islemi yapiimaz. Anéploidi taramasi
yapilmazsa birinci trimesterin sonuna kadar
beklemek andploidiye bagli ddstklerin ger-
ceklesmesine olanak saglar. Fetls Oploid olsa
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kini azaltir. Bununla birlikte sonuclar islem
sirasindaki klinik duruma gdre degisiklik
gbstermektedir.

Transabdominal ve laparoskopik servikoist-
mik serklaj

>

Transabdominal yaklasimin transvajinal yak-
lasima gdre avantajlari; sttur ayrilma riski-
nin az olmasl, vajinada enfeksiyon riskini
arttiran sttdr materyalinin bulunmamasi ve
gelecekteki gebelikler icin stttrdn yerinde
birakilabilmesidir.

Transabdominal serklaj daha énceden en az
1 kez basarisiz profilaktik transvajinal serk-
laj dykdsu olan veya transvajinal serklajin
uygulanamadidr (asirt kisa serviks, ampute
serviks, servikal skar dokusu gibi durumlar)
hastalarda uygulanr.

Transabdominal serklaj acik ve laparoskopik
olarak uygulanabilir. Dustik morbiditesi ne-
deniyle gerekli cerrahi deneyim mevcutsa
laparoskopik yéntem tercih edilir.

Prosedlr prekonsepsiyonel dénemde veya
gebeligin geg 1. trimester + erken 2. trimes-
ter déneminde uygulanabilir.

Dogum 36+0 ile 37+6 gebelik haftalar
arasinda veya duizenli uterus kasiimalarinin
hemen baslangicinda sezeryan ile yapilr.
Bebek serklaj stitlirtintin Uizerine yapilan bir
histerotomi kesisi ile cikartilir. Sttur daha
sonra alinabilir veya hasta gelecekte gebelik
planlyorsa yerinde birakilabilir.
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