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MYOMA UTERI VE ABDOMINAL 
MYOMEKTOMIYE GENEL YAKLAŞIM

Abdominal myomektomi operasyonunu ilk ola-
rak başarılı bir şekilde tamamlayan, Amerika-
da 1844 yılında Atlee ve arkadaşları olmuştur. 
Multiple myomektomi ameliyatını da 1898’de 
İngilterede W. Alexander gerçekleştirmiştir. 
Uterus fibroidleri (leiomyomlar veya myomlar) 
kadınlarda en sık görülen pelvik tümör türü-
dür.1 Klinik izlem, tıbbi tedaviyle takip, eksiz-
yonel olmayan prosedürler ve cerrahi başta 
olmak üzere miyomla ilgili semptomlar için 
birçok tedavi seçeneği vardır. Myomlar tek bir 
düz kas hücresinden köken alan, kadınların en 
sık benign uterin kitleleridir. Myomlar tüm ka-
dınların %20-30 ‘unda tespit edilirken bu oran 
otopsilerde %50 ‘ye ulaşır. Bu durum myomla-
rın birçoğunun asemptomatik seyretmesine ve 
otopsiden önce tanı konulamamasına bağlıdır. 
Tipik olarak, Afrika kökenli Amerikalılarda daha 
sık görülür (yaklaşık %50), Asyalı ve Kafkasyalı 
ırkta bu oran yaklaşık %25’tir. Myomlar en çok 
35-45 yaş arası kadınlarda görülür. Adölesan 
ve menopoz döneminde myom görülme sıklığı 
düşüktür ve doğurganlık yaşlarında myom tanı-
sı almış çoğu kadında menopoza girdiklerinde 

myom boyutlarında küçülme ve şikayetlerde 
gerileme olabilir. Genel olarak myomlar 18 yaş 
altında nadir görülür ve menopozdan sonra 
sıklıkla küçülüp kaybolurlar.2 Çok büyük boyut-
larda myomlar bile obez hastalarda fark edi-
lememektedir. Zayıf hastalarda ise karında ele 
gelen kitle hissedilmesi, doktora başvuru ne-
deni olur. Semptomlar myomların sayı, boyut, 
şekil, lokalizasyon ve hastanın gebelik durumu-
na göre değişiklik gösterebilir. Myomlar, hasta-
ların %30-50’sinde değişik semptomlar verirler. 
Anormal Uterin Kanama (AUK). myomların en 
önemli bulgusudur. Genellikle şiddetli ve süresi 
uzamış menstruasyon şeklindedir. Unutulma-
malıdır ki kanama sebebiyle derin anemiye, 
infertiliteye ve sosyal yaşamı etkileyen ağrıya 
sebep olan myomların kesin tedavisi cerrahidir. 
Bu tür hastalar için ameliyat öncesi önlemlerin 
alınması yani aneminin düzeltilmesi, gonadot-
ropin salgılatıcı hormon [GnRH] agonistlerinin 
kullanımı kan transfüzyonu ihtiyacını azaltabi-
lir. GnRH agonistlerinin preop kullanımı, kan 
kaybını azaltmak ve dikey laparotomi insizyonu 
yerine transvers bir insizyon kullanımına izin 
vermek için, uterus boyutunu küçültmek için 
de kullanılır. Ayrıca kan kaybını azaltmak için 
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