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ABDOMINAL MYOMEKTOMI

Fatih OMURCA '

MYOMA UTERI VE ABDOMINAL
MYOMEKTOMIYE GENEL YAKLASIM

Abdominal myomektomi operasyonunu ilk ola-
rak basarili bir sekilde tamamlayan, Amerika-
da 1844 yilinda Atlee ve arkadaslari olmustur.
Multiple myomektomi ameliyatini da 1898'de
ingilterede W. Alexander gerceklestirmistir.
Uterus fibroidleri (leiomyomlar veya myomlar)
kadinlarda en sik gortlen pelvik tdmor turd-
dar.' Klinik izlem, tibbi tedaviyle takip, eksiz-
yonel olmayan prosedurler ve cerrahi basta
olmak tzere miyomla ilgili semptomlar icin
bircok tedavi secenedi vardir. Myomlar tek bir
diiz kas hticresinden koken alan, kadinlarin en
sik benign uterin kitleleridir. Myomlar tim ka-
dinlarin %20-30 ‘unda tespit edilirken bu oran
otopsilerde %50 ‘ye ulasir. Bu durum myomla-
rin bircogunun asemptomatik seyretmesine ve
otopsiden énce tani konulamamasina baglidir.
Tipik olarak, Afrika kdkenli Amerikalilarda daha
sik goruilur (yaklasik %50), Asyali ve Kafkasyali
irkta bu oran yaklasik %25'tir. Myomlar en ¢ok
35-45 yas aras! kadinlarda gordildr. Adolesan
ve menopoz déneminde myom gdrulme sikligi
dusuktur ve dogurganlik yaslarinda myom tani-
st almis cogu kadinda menopoza girdiklerinde

myom boyutlarinda kticlilme ve sikayetlerde
gerileme olabilir. Genel olarak myomlar 18 yas
altinda nadir gordlir ve menopozdan sonra
siklikla kdigliltip kaybolurlar.? Cok buytik boyut-
larda myomlar bile obez hastalarda fark edi-
lememektedir. Zayif hastalarda ise karinda ele
gelen kitle hissedilmesi, doktora basvuru ne-
deni olur. Semptomlar myomlarin sayi, boyut,
sekil, lokalizasyon ve hastanin gebelik durumu-
na gore degisiklik gbsterebilir. Myomlar, hasta-
larin %30-50"sinde degisik semptomlar verirler.
Anormal Uterin Kanama (AUK). myomlarin en
onemli bulgusudur. Genellikle siddetli ve stiresi
uzamis menstruasyon seklindedir. Unutulma-
malidir ki kanama sebebiyle derin anemiye,
infertiliteye ve sosyal yasami etkileyen agriya
sebep olan myomlarin kesin tedavisi cerrahidir.
Bu tdr hastalar icin ameliyat 6ncesi dnlemlerin
alinmasi yani aneminin dtizeltilmesi, gonadot-
ropin salgilatici hormon [GnRH] agonistlerinin
kullanimi kan transflizyonu ihtiyacini azaltabi-
lir GNRH agonistlerinin preop kullanimi, kan
kaybini azaltmak ve dikey laparotomi insizyonu
yerine transvers bir insizyon kullanimina izin
vermek icin, uterus boyutunu ktictiltmek icin
de kullanilir. Ayrica kan kaybini azaltmak icin
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