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JINEKOLOJIK CERRAHIDE KULLANILAN 
ENERJI MODALITELERI

1. GİRİŞ

Elektrocerrahi, termodinamiğin “Enerji yok-
tan var, varken yok edilemez, ancak başka bir 
enerji şekline dönüştürülebilir.” yasası temeline 
oturtulmuştur. Elektrocerrahi, dokunun kesil-
mesi ve koagüle edilmesi işlerlerinde yüksek 
frekanslı elektrik akımı kullanılmasını içerir (1). 
İlerleyen teknolojiyle birlikte minimal invaziv 
cerrahide de önemli gelişmeler yaşandı ve bu 
durum operasyonların uygulama biçimini et-
kiledi. Cerrahide yaygın kullanılan bu tekniğin 
kullanımı, mekanizması, olası komplikasyonları 
ve yönetimi hakkında bilgi sahibi olunmalıdır.

Elektronların hareketine neden olan kuv-
vet, gerilim olarak tanımlanır ve bu hareket 
elektrik akımını oluşturur. İki tür elektrik akı-
mı vardır: doğru akım (DC) ve alternatif akım. 
Doğru akımda elektronlar hep aynı yönde 
akarken (örneğin basit pil); alternatif akımda 
belli aralıklarla akım yön değiştirir (örneğin, du-
var prizi). Frekans, akımın bir saniyedeki yön 
değiştirme hızıdır ve hertz (Hz) olarak ölçülür.

Ameliyathanelerde kullanılan elektrocerra-
hi ünitelerinde, prizden standart olarak alınan 
50 ila 60 Hz olan elektrik frekansları 500.000 

ila 3.000.000 Hz gibi yüksek frekanslara çev-
rilir (1). Bu dönüşüm 10.000 Hz’nin altındaki 
elektrik akımlarında meydana gelen sinir ve 
kas stimülasyonunu minimalize etmede önem 
kazanır(2). Elektrik akımının dokuya uygulan-
masının olası etkileri fulgurasyon (cut ve ko-
agülasyon- dokuya temas etmeden), desikas-
yon (cut ve koagülasyon- dokuya temas ile), 
koagülasyon, vaporizasyon (cut- dokuya temas 
etmeden) ve ablasyondur(Tablo 1).

Tablo 1: Elektrocerrahi uygulamaları

44℃ Doku nekrozu

70℃ Kollagen denatürasyonu ve koagülasyon

90℃ Doku desikasyonu

100℃ Vaporizasyon

200℃ Karbonizasyon, fulgurasyon

2. GENEL BAKIŞ

2.1. Monopolar ve Bipolar

Elektrocerrahi, monopolar veya bipolar alet 
kullanılarak yapılabilir. Bu modaliteler arasında-
ki temel fark, akımın yoludur.
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	ȇ Su buharının kaybolması, bipolar elektro-
cerrahi enerjisi uygulamasının ne zaman 
durdurulacağını belirlemek için iyi bir kıla-
vuzdur.

	ȇ Bir dönüş elektrotu izleme sistemi ve aktif 
elektrot izleme, monopolar elektrocerrahi 
sırasında önemli güvenlik araçlarıdır.
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