BOLUM 6

JINEKOLOJiIK CERRAHIDE KULLANILAN

ENERJI MODALITELERI

Alper TURKOGLU '

1. GiRIiS

Elektrocerrahi, termodinamigin “Enerji yok-
tan var, varken yok edilemez, ancak baska bir
enerji sekline dénusturdlebilir.” yasasi temeline
oturtulmustur. Elektrocerrahi, dokunun kesil-
mesi ve koaglle edilmesi islerlerinde ytksek
frekansl elektrik akimi kullanilmasini igerir (1).
ilerleyen teknolojiyle birlikte minimal invaziv
cerrahide de énemli gelismeler yasandi ve bu
durum operasyonlarin uygulama bicimini et-
kiledi. Cerrahide yaygin kullanilan bu teknigin
kullanimi, mekanizmasi, olasi komplikasyonlari
ve yénetimi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Elektronlarin hareketine neden olan kuv-
vet, gerilim olarak tanimlanir ve bu hareket
elektrik akimini olusturur. iki tir elektrik aki-
mi vardir: dogru akim (DC) ve alternatif akim.
Dogru akimda elektronlar hep ayni yonde
akarken (6rnegin basit pil); alternatif akimda
belli araliklarla akim yén degistirir (6rnegin, du-
var prizi). Frekans, akimin bir saniyedeki yon
degistirme hizidir ve hertz (Hz) olarak &lcuilur.

Ameliyathanelerde kullanilan elektrocerra-
hi lnitelerinde, prizden standart olarak alinan
50 ila 60 Hz olan elektrik frekanslari 500.000

ila 3.000.000 Hz gibi yuksek frekanslara cev-
rilir (1). Bu déndstim 10.000 Hz'nin altindaki
elektrik akimlarinda meydana gelen sinir ve
kas stimtlasyonunu minimalize etmede 6nem
kazanir(2). Elektrik akiminin dokuya uygulan-
masinin olasi etkileri fulgurasyon (cut ve ko-
aguilasyon- dokuya temas etmeden), desikas-
yon (cut ve koagtlasyon- dokuya temas ile),
koaguilasyon, vaporizasyon (cut- dokuya temas
etmeden) ve ablasyondur(Tablo 1).

Tablo 1: Elektrocerrahi uygulamalari

44°C Doku nekrozu

70°C Kollagen denattirasyonu ve koagtilasyon
90°C Doku desikasyonu

100°C  Vaporizasyon

200°C  Karbonizasyon, fulgurasyon

2. GENEL BAKIS

2.1. Monopolar ve Bipolar

Elektrocerrahi, monopolar veya bipolar alet
kullanilarak yapilabilir. Bu modaliteler arasinda-
ki temel fark, akimin yoludur.
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JINEKOLOJIK CERRAHI VE PRENSIPLERI

Su buharinin kaybolmasi, bipolar elektro-
cerrahi enerjisi uygulamasinin ne zaman
durdurulacagini belirlemek igin iyi bir kila-
vuzdur.

Bir donus elektrotu izleme sistemi ve aktif
elektrot izleme, monopolar elektrocerrahi
sirasinda énemli guivenlik araglaridir.
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