BOLUM 5

CERRAHI SUTUR TEKNIKLERI

Taygun GULSEN '

GiRisS
Cerrahide dikilen dokunun tipine ve yapilan
ameliyata gore degiskenlik gdsteren bircok
sttdr teknigi vardir. Hangi sttur teknigi olursa
olsun basarili bir stittirasyon icin temel prensip-
ler degismez. Dikisler dokuda az travma olus-
turmali, dokular tam karsilikli gelmeli ve uygun
dikis materyali kullanilmalidir. Ameliyattaki ge-
reksinime ve cerrahin secimine bagl olarak su-
tlir geleneksel veya laparoskopik yontemlerle
atilabilir. Yine burada 6nemli olan temel pren-
siplerden sasmamaktir.

1.CILT ALTI SUTURLER

1.1. Basit cilt alt1 stittir

Cildin iyilesmesini kolaylastirmak icin gerginligi
azaltmak amaciyla kullanilir. DUgdm mumkuin
oldugunca cilde uzak, en derine yerlestiriime-
ye calisiimalidir. Boylece cildin ddgume karsi
reaksiyonu en az olur '. Kisa slirede emilebi-
len multiflaman sditdrleri kullanmak en dogru
olandir (Sekil 1).

Sekil 1: Basit Cilt Alti Sdtdr

1.2. Devamli cilt alti stittir

Basit cilt alti sttdre bir alternatiftir. Avantaji
daha hizli uygulanabilmesi ve daha dayanikli
olmasidir. Dezavantaji ise tek bir noktada za-
yiflik olmasi nedeniyle btdn sutur hattinin ay-
rilmasl sonucu yara ayrismasi meydana gelme
riskidir'. Bu teknikte de en uygun suttr mater-
yali yine kisa dénemde emilebilen multiflaman
sttdurlerdir (Sekil 2).
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4. EVE GOTURULECEK MESAJLAR

1.

Dikis atarken dokuda mumktin oldugunca
az travma olusturmaliyiz.

Dokulari tam karsilikli getirmeye dikkat et-
meliyiz.

Dikis sonrasi dokunun gerginliksiz olmasi
cok 6nemlidir.

Insizyonun bélgesine, boyutuna ve enfek-
te olup olmamasina gére en uygun suttr
teknigini secmeliyiz.
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