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JINEKOLOJIK VE OBSTETRIK INSIiZYONLAR
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GiRisS
Herhangi bir jinekolojik ve obstetrik cerrahi isle-

min basarisi, kismen sadlam anatomik ilkelere
dayanan 6zenle secilmis bir insizyon gerektirir.

insizyon Secimi

Abdominal kesi planlanirken en énemli amag,
yapilacak olan islemin intraoperatif bulgulara
veya komplikasyonlara bagl olarak degisebil-
me olasiligini géz énlinde bulundurarak, bek-
lenen islem icin yeterli maruziyeti saglamaktir.
Kesi, dnemli batin ici yapilarini koruyarak batin
duvarinin islevine minimum dtizeyde muidaha-
le etmeli, yaranin bozulmasi ve ardindan insiz-
yonel herni riskini azaltmak icin yeterli glicle
iyilesmelidir.

Tdm bu durumlar géz éntinde bulundurula-
rak batina hizli ve gtivenilir giris ihtiyaci,operas-
yon tanisinin dogrulugu, varsa 6nceki ameliyat
izlerinin yeri,6nemli kanama potansiyeli olan
bélgeler, ameliyat sonrasi minimal dtizeyde
agri, ve hastalar icin dnemli olan kozmetik so-
nuclar planlanmalidir.

Gunumuzde kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlarinin cogu 6ncelikle uygun hastada alt

segment transvers insizyonlari tercih ederken,
onkolojik cerrahlar jinekolojik malignite varli-
ginda orta hat kesilerini tercih etmektedir.

Pfannenstiel insizyon

Go6bek Ustd median insizyon
Gobek ati median insizyon
Paramedian insizyon

Maylard insizyonu

Joel-Cohen insizyonu

Gridiron insizyonu
Rutherford-Morrison insizyonu
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da sola dogru da yapilabilir (paramedian kesi).
Cilt cilt alti yag dokuya kadar planlanan kadar
orta hattan kesilir. Yag dokusunu kesilmesi ko-
nusunda bisttrd kullanilabilecedi gibi ayni za-
manda elektrokoter de kullanilabilir.

Bu keside yag dokusunda kanayabilecek
damarlara karsi hazirlikli olunmalidir.

Fasya transvers kesilerde oldugu gibi orta
hattan bistird, koter ya da makas kullanilarak
kicuk bir kesi yapilmasini takiben cilt kesisine
paralel olacak sekilde acilir. Bu keside rektus
kaslarinin orta hattini bulmak kas kanamasina
bagli olusabilecek komplikasyonlardan korun-
mak nedeniyle ayrica énem arz eder. Periton
saptandigi zaman dikkatli bir bicimde agiimali
takiben mevcut yapisikliklar varsa dikkatli bir
bicimde periton acilmalidir.
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