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KULAK BURUN BOGAZ CERRAHISINDE
(ENHANCED RECOVERY AFTER
SURGERY) ERAS YAKLASIMLARI

Yasemin AKCAALAN'
Ezgi ERKILIC?

| Giris

Enhanced recovery after surgery (ERAS), perioperatif donemde fonksiyonel ka-
pasite kaybinin azaltilabilmesi ve derlenme siirecinde kalitenin arttirilabilmesini
amaglayan biitiin klinik uygulamalardir. Morbiditenin ve hastanede kalis siirele-
rinin azaltilabilmesi ana hedefleridir (1,2).

ERAS programlari, 6zellikle son yirmi yilda farkli ameliyat alanlarinda peri-
operatif yonetimlerde basariyla uygulanmistir. Henrik Kehlet tarafindan 1990’li
yillarda kolorektal cerrahilerde kullanilmaya baslanmistir (2). Daha sonra vas-
kiiler, torasik, ortopedik, tirolojik, jinekolojik ve kulak-burun-bogaz (KBB)
cerrahilerinde kullanilmigtir. Ik ERAS sempozyumu 2003 yilinda yapildi. Ik
rehber yayin ise kolorektal cerrahi i¢in 2005 yilinda yayinlandi. Bu ana hedefler
kapsaminda “ERAS” uluslararasi toplulugu, gesitli ameliyat gruplarinda en iyi
perioperatif bakim i¢in kapsamli ve kanita dayali rehberler olusturmak iizere
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