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Obstriiktif uyku apnesi (OUA), uyku esnasinda iist havayolunda tekrarlayici
tamamen ya da kismen kapanmalar ve buna bagli apne/hipopne ataklari ile ka-
rakterize ciddi bir hastaliktir (1). Bu ataklar1 genellikle oksijen satiirasyonunda
(SpO,) diigme, hiperkarbi ve sempatik aktivasyon takip eder. Hasta ¢ogu zaman
farkinda olmamasina ragmen ataklari sonlandirmak i¢in sik sik uyanir (2). Hor-
lama, sahit olunan apne ataklari, giin i¢inde asir1 uyku hali ve yorgunluk en sik
goriilen yakinmalardir. Ancak esas problem bu kronik hastaligin; serebrovas-
kiiler hastaliklar, sistemik ve pulmoner hipertansiyon, iskemik kalp hastaligs,
konjestif kalp yetmezligi, atriyal fibrilasyon gibi aritmiler, metabolik sendrom,
tip-2 diyabetes mellitus, depresyon, is ve motorlu arag kazalarinda artisa yol ag-
masidir (1,2).

OUAnden siiphelenilen hastalarda klinik pratikte STOP-Bang, P-SAP, Ber-
lin anketi, Amerikan Anesteziyologlar Dernegi (ASA) kontrol listesi gibi tarama
testleri siklikla kullanilsa da; altin-standart tan1 yontemi uyku laboratuvarinda
yapilan polisomnografidir (PSG) (2). PSG; elektroensefalogram, elektrookiilog-
ram, elektromyogram, solunum eforu ve oral/nazal hava akimu, elektrokardiyog-
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