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KBB TRAVMA VE ACİLLERİNDE 
ANESTEZİ

BÖLÜM  7

Esma Meltem ŞİMŞEK1

GIRIŞ

Travma kelimesi köken itibariyle eski Yunancadır, yara anlamına gelmektedir. 
Türk Dil Kurumu sözlüğünde ise ‘Bir organ ve dokunun yapısını bozan dıştan 
bir tepki sonucu oluşan yerel yara’ olarak tanımlanmıştır. Tıbbi olarak ise; ki-
netik, kimyasal, termal, kimyasal enerji, nükleer radyasyon gibi eksternal ener-
ji kaynaklarına ve yaşamın temel unsurlarının (oksijen, sıcaklık vs) eksikliğine 
bağlı yapısal değişiklik ve fizyolojik bozukluğa yol açan ciddi bedensel yaralan-
ma veya şok şeklinde tanımlanmıştır (1). Günümüzde multidisipliner yaklaşılan 
travma konusunda anestezistler çok önemli rol üstlenmişlerdir. Çünkü travmaya 
uğrayan hastaların önemli bir bölümü acil resusitasyon, cerrahi müdahale, ağrı 
tedavisi ve yoğun bakıma ihtiyaç duymaktadırlar (1).

Yaralanmalar basit yumuşak doku yaralanmalarından komplike baş, boyun 
ve beyin yaralanmalarına kadar değişir. Servikal omurga ve ileri havayolu trav-
maları KBB travmalı hastaların anestezi yönetimini zorlaştırır. KBB travmalı bir 
hastanın hava yolu kontrolünün sorumluluğu KBB doktorları ve anestezistler 
tarafından paylaşılır ve ilk bakımda önceliğe sahiptir.
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