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KULAK BURUN BOGAZ CERRAHISINDE
PREOPERATIF ANESTEZI
DEGERLENDIRMESI

Yasemin AKCAALAN'
Ayca Tuba DUMANLI OZCAN?

| Giris

Anestezi gerektiren cerrahi veya cerrahi olmayan tiim girisimler 6ncesinde has-
talar anestezi doktorlar1 tarafindan klinik olarak degerlendirilir. Anestezi siireci
preoperatif degerlendirme ve uygun anestezi yonetim stratejisinin belirlenmesi
ile baglar. Etkin bir preoperatif degerlendirmenin olmazsa olmazi, iyi alinmis
anamnez ve fizik muayenedir. Anamnez, hastanin kronik hastaliklari, yakin geg-
miste kullandig: ilaglar, dnceki ameliyat 6ykiisii, sigara alkol kullanimi, ilag-kon-
takt alerji varligini igeren detayli bir sorgulama olmalidir. Bu degerlendirmelere
ek olarak, gerekli ise tanisal laboratuvar ve goriintiileme tetkikleri, diger brans
konsiiltasyonlar1 istenmelidir. Amag, anestezi riskini azaltmaktir. Yetersiz preo-
peratif degerlendirme, eksik hasta hazirlig1 ve anestezi komplikasyonlarina eslik
eder. Yapilan bir¢ok ¢aligma, yetersiz preoperatif hazirligin, perioperatif donem-
de mortaliteyi ciddi oranda artirdigini gostermistir. Iyi bir preoperatif deger-
lendirme, hastanin mortalite ve morbiditesini azaltir ve hastanede yatis siiresini
kisaltir (1,2).
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