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intiharin Tanimi ve Epidemiyolojisi

Furkan Bahadir ALPTEKIN

GiRig

Intihar, Ingilizce literatiirde bulunan ‘suicide’ kelimesinin dilimizdeki karsilig
olarak kullanilan Arapga kokenli bir kelimedir. Tiirk Dil Kurumu (TDK), intihar1
‘Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatina son ver-
mesi’ ve ‘Hayatini tehlikeye diisiirecek asir1 davranis veya ig” karsiliklari ile genis
bir anlam yelpazesi icinde tanimlamaktadir. Kelimenin 6z Tiirk¢e karsilig1 olan
‘0zkiyima ise TDK sozliigiinde ‘Kisinin bilerek ve isteyerek kendi yasamina son
vermesi’ anlami verilmistir (1). Hem giindelik hayatta hem de Tiirk¢e psikiyatri
literatiiriinde yerlesik kullanimi nedeniyle bu yazida ve kitabin tamaminda “inti-

har’1 kullanmayi tercih edecegiz.

TANIM VE iLGiLi KAVRAMLAR

Psikiyatrik bir terim olarak intihar, kisinin kasitl olarak kendi hayatinmi sonlan-
dirmak igin yaptigr ve oliimle sonuglanan bir eylemdir. Kisi, amag ikircikli veya
belirsiz de olsa, ya da agik¢a oliim amacini tasimasa dahi muhtemel oliimciil so-
nuglarim bilerek eyleme gegmistir. (2). Intihar, intihar dis1 éliimlerden ayirmak

icin genigce ayrintilandirilan bu tanimi biraz acalim. Intihar, éliimle sonuglanan
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depresyonda intiharlar 25 yas civari yogunlagirken, unipolar depresyonda yash
intiharlar1 daha sik goriilmektedir (11). Bipolar bozuklugu olanlarda intihar ne-
deniyle yasamboyu 6liim riski %15-20 civaridir (27). Bu oran sizofrenide %10
(28), alkol bagimliliginda %15’tir (26).

SONUG

Intihar oranlari Amerika kitas1 haricinde diinya genelinde diisme egiliminde olsa
da, halen 6nemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Tiirkiye ise intihar konu-
sunda diinya ortalamasina kiyasla gorece iyi bir konumdadir. Ancak Tiirkiyede de
ortalama hergiin dokuz kisi intiharla hayatina son vermektedir. Intiharlar beklen-
medik sekilde sonlanan hayatlarin yaninda, arkada biraktiklarini da basa ¢ikmasi
zor bir duruma sokmaktadir. Intiharin karmasik yapisi, onu biyopsikososyal mo-
dele uygun sekilde her yoniiyle ele almay1 gerektirmektedir. Bu konuda en biiyiik

gorevlerden birisi de ruh saglig: calisanlarina diismektedir.
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