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İntiharın Tanımı ve Epidemiyolojisi

BÖLÜM 1

GIRIŞ

İntihar, İngilizce literatürde bulunan ‘suicide’ kelimesinin dilimizdeki karşılığı 
olarak kullanılan Arapça kökenli bir kelimedir. Türk Dil Kurumu (TDK), intiharı 
‘Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi hayatına son ver-
mesi’ ve ‘Hayatını tehlikeye düşürecek aşırı davranış veya iş’ karşılıkları ile geniş 
bir anlam yelpazesi içinde tanımlamaktadır. Kelimenin öz Türkçe karşılığı olan 
‘özkıyım’a ise TDK sözlüğünde ‘Kişinin bilerek ve isteyerek kendi yaşamına son 
vermesi’ anlamı verilmiştir (1). Hem gündelik hayatta hem de Türkçe psikiyatri 
literatüründe yerleşik kullanımı nedeniyle bu yazıda ve kitabın tamamında ‘inti-
har’ı kullanmayı tercih edeceğiz.

TANIM VE İLGILI KAVRAMLAR

Psikiyatrik bir terim olarak intihar, kişinin kasıtlı olarak kendi hayatını sonlan-
dırmak için yaptığı ve ölümle sonuçlanan bir eylemdir. Kişi, amaç ikircikli veya 
belirsiz de olsa, ya da açıkça ölüm amacını taşımasa dahi muhtemel ölümcül so-
nuçlarını bilerek eyleme geçmiştir. (2). İntiharı, intihar dışı ölümlerden ayırmak 
için genişçe ayrıntılandırılan bu tanımı biraz açalım. İntihar, ölümle sonuçlanan 
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depresyonda intiharlar 25 yaş civarı yoğunlaşırken, unipolar depresyonda yaşlı 
intiharları daha sık görülmektedir (11). Bipolar bozukluğu olanlarda intihar ne-
deniyle yaşamboyu ölüm riski %15-20 civarıdır (27). Bu oran şizofrenide %10 
(28), alkol bağımlılığında %15’tir (26).

SONUÇ

İntihar oranları Amerika kıtası haricinde dünya genelinde düşme eğiliminde olsa 
da, halen önemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Türkiye ise intihar konu-
sunda dünya ortalamasına kıyasla görece iyi bir konumdadır. Ancak Türkiye’de de 
ortalama hergün dokuz kişi intiharla hayatına son vermektedir. İntiharlar beklen-
medik şekilde sonlanan hayatların yanında, arkada bıraktıklarını da başa çıkması 
zor bir duruma sokmaktadır. İntiharın karmaşık yapısı, onu biyopsikososyal mo-
dele uygun şekilde her yönüyle ele almayı gerektirmektedir. Bu konuda en büyük 
görevlerden birisi de ruh sağlığı çalışanlarına düşmektedir.
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