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ÖNSÖZ

Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre alınan tüm önlemlere rağmen dünya çapın-
da yılda 800 bin kişi intihar nedeniyle yaşamını yitirmektedir. Psikiyatrik bozuk-
lukların yanında yaşam sürecinde karşılaşılan zorlantılara tepki olarak biyolojik, 
psikolojik ve çevresel faktörler zemininde kişiler intihar davranışı sergileyebil-
mektedir. İntihar girişimi olan veya intihar eden bu bireylerin yaklaşık %95’inde 
ruhsal bozukluk tanısının mevcut olması, intiharın önlenebilir ölüm nedenleri 
arasında yer aldığı gerçeğini gözler önüne sermektedir. İntiharın neden olduğu 
her ölümün, ardında kalan toplumlarda ekonomik ve sosyal maliyetleri bulun-
maktadır. Bu açılardan ele alındığında psikiyatrik bozuklukların erken dönem-
de saptanması ve intihar riski olan bireylerin erken dönemde tedavisi için ruh 
sağlığı alanında çalışanların öncülüğüne ihtiyaç duyulmaktadır. Bu kitapta inti-
harın tanımı, epidemiyolojisi, risk faktörlerinin değerlendirilmesi ve önlenmesi, 
intihar davranışının nörobiyolojisi ve genetiği, intihar davranışını açıklayan ku-
ramlar, görüldüğü psikiyatrik bozukluklar ve farmakolojik tedavisi, yönetiminde 
uygulanan davranışçı ve psikoanalitik yönelimli terapiler, yaşa, mesleğe veya eşlik 
eden özelliklere göre sınıflandırılan gruplarda intihar, adli açıdan ve “tüm yön-
leriyle” ele alınmaya çalışıldı. Başta ruh sağlığı alanında görev yapan sağlık çalı-
şanlarının günlük pratiklerinde başvurabilecekleri bu kitabın tüm okuyuculara 
faydalı olması dileğiyle…
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