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ONSOZ

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore alinan tiim énlemlere ragmen diinya ¢apin-
da yilda 800 bin kisi intihar nedeniyle yasamin1 yitirmektedir. Psikiyatrik bozuk-
luklarin yaninda yasam siirecinde karsilasilan zorlantilara tepki olarak biyolojik,
psikolojik ve gevresel faktorler zemininde kisiler intihar davranisi sergileyebil-
mektedir. Intihar girigimi olan veya intihar eden bu bireylerin yaklasik %95’inde
ruhsal bozukluk tanisinin mevcut olmasi, intiharin onlenebilir 6lim nedenleri
arasinda yer aldig1 gercegini gozler oniine sermektedir. Intiharin neden oldugu
her 6liimiin, ardinda kalan toplumlarda ekonomik ve sosyal maliyetleri bulun-
maktadir. Bu agilardan ele alindiginda psikiyatrik bozukluklarin erken donem-
de saptanmasi ve intihar riski olan bireylerin erken donemde tedavisi i¢in ruh
saglig1 alaninda ¢alisanlarin onciliigiine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kitapta inti-
harin tanimi, epidemiyolojisi, risk faktorlerinin degerlendirilmesi ve 6nlenmesi,
intihar davraniginin nérobiyolojisi ve genetigi, intihar davranigini agiklayan ku-
ramlar, gortldiigi psikiyatrik bozukluklar ve farmakolojik tedavisi, yonetiminde
uygulanan davranis¢i ve psikoanalitik yonelimli terapiler, yasa, meslege veya eslik
eden oOzelliklere gore siniflandirilan gruplarda intihar, adli agidan ve “tiim yon-
leriyle” ele alinmaya ¢alisildi. Basta ruh saglhig1 alaninda goérev yapan saglik gali-
sanlarinin giinlitk pratiklerinde bagvurabilecekleri bu kitabin tiim okuyuculara

faydali olmasi dilegiyle...
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