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Alkol ve Madde ile iligkili
Bozukluklar ve intihar

Berkay Arda CEBECI'

GiRiS

Intihar en basit haliyle kendilige yoneltilmis saldirganlik olup bireyin istemli ola-
rak yasamina son verme, kendini yok etme duygusu, diisiincesi, plani, davranisi
olarak tanimlanir. Intihar bir psikiyatrik acildir. Genel psikiyatrik yaklasim her

cesit duygu, diisiince, plan, girisim ve davranisin daha sonra olabileceklerin 6nii-

ne ge¢mek icin titizlikle ele alinmasi gerektigi seklindedir (1).

Ulkemizde kaba intihar hizinin dramatik artis1 epidemiyolojik ¢alismalarin
konusu olmaya devam etmekte, intiharin alkol-madde kullanim bozukluguyla
iliskisi ise glincelligini korumaktadir. ABD'de alkol-madde ile iligkili bozukluklar-
la ilgili caligmalar yapan ve onerilerde bulunan organizasyonlardan SAMHSA'nin
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) 2016 verilerine
gore genel toplumda her yil 41.000'den fazla 6liim intihar kaynaklidir. Yine top-
lumdaki her 12 kisiden 1'i madde kullanim bozuklugu kriterlerini kargilar. Intihar
nedenli 6liimlerin %20'sinden fazlasinda opiat kullanimi (eroin ve regeteli ilaglar

dahil) saptanmis, %22'si ise alkol entoksikasyonu ile iligkili bulunmustur (2).
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rinda birinci ayda intihar diisincesinde belirgin azalma, ilk y1lda yarisinin intihar
diistincesinde kaybolma, diger yarisinda ise intihar diistincesinde devamlilik iz-
lenmistir (46).

Tedavide komorbiditelere ve bagimliliga yonelik psikoegitim 6nemli yer tut-
maktadir. Bireysel psikoterapi yaninda aile ve grup tedavisi, biligsel psikoterapi
6nem arz etmektedir. Hastanin birincil destek grubu (anne-baba ve kardesler, es
veya partner, yakin arkadaslar) ile iliski sorunlari olabileceginden yakin aile ¢ev-

resinin de tedavi siirecine dahil edilmesi gereklidir.

Hastanin diirtii denetimini saglayabilmesi yoniinde ¢aba gosterilmelidir. Inti-
harin 6nlenmesi i¢in hastada davranisi tetikleyen ve asir1 duyarlilikla sonuglanan
durumlarin ayrintili animsanmasi, olumsuz duygularin eyleme vurulmasiyla ge-
lisen hizli siirece dair farkindalik olusturulmasi igin temel 6nemdedir. Hasta-he-
kim-sosyal ¢aligmaci-aile-destekleyici ¢evre iliskisinin saglanmasi hastanin hayat

kalitesini arttirabilecek, intihar riskinin azaltilmasina yardim edecektir (10).
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