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İntihar en basit haliyle kendiliğe yöneltilmiş saldırganlık olup bireyin istemli ola-
rak yaşamına son verme, kendini yok etme duygusu, düşüncesi, planı, davranışı 
olarak tanımlanır. İntihar bir psikiyatrik acildir. Genel psikiyatrik yaklaşım her 
çeşit duygu, düşünce, plan, girişim ve davranışın daha sonra olabileceklerin önü-
ne geçmek için titizlikle ele alınması gerektiği şeklindedir (1).

Ülkemizde kaba intihar hızının dramatik artışı epidemiyolojik çalışmaların 
konusu olmaya devam etmekte, intiharın alkol-madde kullanım bozukluğuyla 
ilişkisi ise güncelliğini korumaktadır. ABD'de alkol-madde ile ilişkili bozukluklar-
la ilgili çalışmalar yapan ve önerilerde bulunan organizasyonlardan SAMHSA'nın 
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) 2016 verilerine 
göre genel toplumda her yıl 41.000'den fazla ölüm intihar kaynaklıdır. Yine top-
lumdaki her 12 kişiden 1'i madde kullanım bozukluğu kriterlerini karşılar. İntihar 
nedenli ölümlerin %20'sinden fazlasında opiat kullanımı (eroin ve reçeteli ilaçlar 
dahil) saptanmış, %22'si ise alkol entoksikasyonu ile ilişkili bulunmuştur (2).
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rında birinci ayda intihar düşüncesinde belirgin azalma, ilk yılda yarısının intihar 
düşüncesinde kaybolma, diğer yarısında ise intihar düşüncesinde devamlılık iz-
lenmiştir (46).

Tedavide komorbiditelere ve bağımlılığa yönelik psikoeğitim önemli yer tut-
maktadır. Bireysel psikoterapi yanında aile ve grup tedavisi, bilişsel psikoterapi 
önem arz etmektedir. Hastanın birincil destek grubu (anne-baba ve kardeşler, eş 
veya partner, yakın arkadaşlar) ile ilişki sorunları olabileceğinden yakın aile çev-
resinin de tedavi sürecine dahil edilmesi gereklidir.

Hastanın dürtü denetimini sağlayabilmesi yönünde çaba gösterilmelidir. İnti-
harın önlenmesi için hastada davranışı tetikleyen ve aşırı duyarlılıkla sonuçlanan 
durumların ayrıntılı anımsanması, olumsuz duyguların eyleme vurulmasıyla ge-
lişen hızlı sürece dair farkındalık oluşturulması için temel önemdedir. Hasta-he-
kim-sosyal çalışmacı-aile-destekleyici çevre ilişkisinin sağlanması hastanın hayat 
kalitesini arttırabilecek, intihar riskinin azaltılmasına yardım edecektir (10).
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