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İntihar, bireyi ve çevresini derinden etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal fak-
törlerin birlikte etkili olabildiği karmaşık bir davranış biçimi olarak tanımlana-
bilmektedir. Bu eylem her zaman ölümle sonuçlanmadığı için intihar düşüncesi, 
intihar girişimi gibi kavramlarla isimlendirilirken ölümle sonuçlanması duru-
munda intihar şeklinde ifade edilmektedir (1). Shneidman'a göre ise intihar (öz-
kıyım) dayanılmaz acıları, ağır sorunları olan, şaşırmış, bozulmuş, gücü zayıfla-
mış benliğin çözüm arayışı eylemidir (2).

İntihar girişimleri başta depresyon ve alkol madde bağımlılığı olmak üzere çe-
şitli ruhsal hastalıklar, olumsuz aile içi etkileşimler, toplumsal dayanışma azlığı, 
ekonomik sorunlar, göç gibi sosyoekonomik etmenler ile ilişkili bulunmakta olup 
karşılaştıkları problemleri çözme becerileri de intihar davranışı ile ilişkilidir (3).

Yapılan istatistiksel araştırmalarda Türkiye’de 2002-2019 yılları arasındaki 
dönem boyunca ülkede gerçekleşen 63.544 intihar tespit edilirken dünyada tüm 
ölümlerin yaklaşık %0.9’unun intihar sonucunda olduğu belirlenmiş olup bu oran 
ülkeden ülkeye, toplumdan topluma değişkenlik göstermektedir (4). Ülkemizde 
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Adli olguların bildirilmesi ve ilgili raporların hazırlanması hekimin sorumluluk 
alanındadır. Bu zorunluluk hastayı koruyan olayın vahameti açısından oldukça 
önem arz etmektedir. Ancak bununla birlikte bazı durumlar hekimi zor durumda 
bırakarak işleyiş anında karışıklığa sebep olabilmekte, adli olguların bildirilme 
yükümlüğü ile doktor hasta mahremiyeti gibi kavramları karşı karşıya getirmek-
tedir. Bu hususta sağlık alanı ile ilgili daha kapsamlı, hekimleri koruyucu kanun-
lara ihtiyaç duyulmaktadır.
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