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Selim POLAT'

GiRi$
Intihar, bireyi ve ¢evresini derinden etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal fak-
torlerin birlikte etkili olabildigi karmasik bir davranis bicimi olarak tanimlana-
bilmektedir. Bu eylem her zaman 6liimle sonuglanmadig; i¢in intihar diistincesi,
intihar girisimi gibi kavramlarla isimlendirilirken 6liimle sonuglanmas: duru-
munda intihar seklinde ifade edilmektedir (1). Shneidman'a gore ise intihar (6z-
kiyim) dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan, sasirmis, bozulmus, giicii zayifla-
mis benligin ¢6ziim arayis1 eylemidir (2).

Intihar girisimleri basta depresyon ve alkol madde bagimlilig1 olmak iizere ge-
sitli ruhsal hastaliklar, olumsuz aile i¢i etkilesimler, toplumsal dayanisma azhgi,
ekonomik sorunlar, go¢ gibi sosyoekonomik etmenler ile iliskili bulunmakta olup

karsilastiklar: problemleri ¢6zme becerileri de intihar davranisi ile iligkilidir (3).

Yapilan istatistiksel arastirmalarda Tiirkiyede 2002-2019 yillar1 arasindaki
donem boyunca tilkede gerceklesen 63.544 intihar tespit edilirken diinyada tiim
olimlerin yaklasik %0.9’unun intihar sonucunda oldugu belirlenmis olup bu oran

iilkeden iilkeye, toplumdan topluma degiskenlik gostermektedir (4). Ulkemizde
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Adli olgularin bildirilmesi ve ilgili raporlarin hazirlanmasi hekimin sorumluluk

alanindadir. Bu zorunluluk hastay1 koruyan olaymn vahameti agisindan oldukga

Onem arz etmektedir. Ancak bununla birlikte bazi durumlar hekimi zor durumda

birakarak isleyis aninda karisikliga sebep olabilmekte, adli olgularin bildirilme

yukiimliigi ile doktor hasta mahremiyeti gibi kavramlar1 kars: karsiya getirmek-

tedir. Bu hususta saglik alani ile ilgili daha kapsamli, hekimleri koruyucu kanun-

lara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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