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GIRIŞ

Her yıl bir milyona yakın insan intihar nedeniyle ölmekte ve bunun çok daha fazla-
sı intihar girişiminde bulunmaktadır. Ölümle sonuçlanmayan bu girişimler birçok 
psikolojik, fiziksel ve sosyal sonucu da beraberinde getirmektedir. Her ne kadar in-
tiharların %77’sinden fazlası düşük ve orta gelirli ülkelerde meydana gelse de intihar 
dünyanın tüm bölgelerinde küresel bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir.

Önlenebilir bir ölüm nedeni olan intiharın risk faktörlerini tespit etmeye yö-
nelik yapılan araştırmalar arttıkça belirli gruplarda intihar riskinin genel nüfusa 
göre daha yüksek olduğu ve intihar nedenlerinin genel nüfustan farklılaştığı gö-
rülmüştür. Stresli yaşam olaylarına maruziyetin sık olması, travmaya maruziyetin 
yoğunluğu, psikososyal destek eksikliği ve çevresel faktörlerin etkisi özel gruplar-
da intihar davranışı için belirleyici olabilmektedir. Bu bölümde gaziler, göçmen ve 
mülteciler ile mahkumlarda intihar davranışı ve risk faktörlerine yer verilecektir.

GAZILERDE INTIHAR

Gazi intiharları halk sağlığı sorunları arasında önemli bir yer teşkil etmektedir. 
Araştırmalar gazilerin genel popülasyondan daha yüksek intihar oranlarına sahip 
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olguların %52’sinin majör bir psikiyatrik bozukluğu olduğu sonucuna varmıştır. 
Texas’ta intihar davranışında bulunan mahkumlar arasında yapılan bir araştırma-
da mahkumların %60’ında psikiyatrik bozukluk öyküsü olduğu; en sık görülen 
psikiyatrik bozuklukların ise duygudurum bozuklukları, psikotik bozukluklar, 
kişilik bozuklukları olduğu ve komorbid alkol ve madde kötüye kullanımı öyküsü 
bulunduğu belirtilmiştir (57). Ülkemizde beş farklı cezaevinin dahil edildiği bir 
araştırmada depresyon intihar düşüncesini yordayan faktörler arasında yer almış-
tır (58).

Mevcut psikiyatrik bozuklukların intihar davranışı için risk oluşturması ya-
nında, cezaevi koşullarının da psikiyatrik sorunlara yol açabileceği düşünüldü-
ğünde cezaevlerinde bu konuda önlem alınması gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 
Cezaevine kabul esnasında kapsamlı psikiyatrik değerlendirme yapılması, varsa 
psikiyatrik bozukluğa dair tedavi düzenlenmesi, tedavinin takibi ve psikolojik 
hizmetlerin devamlılığının sağlanması, gerekli rehabilitasyon programlarının dü-
zenlenmesi intihar riskini azaltmada yardımcı olabilecek önlemlerdir.

SONUÇ

Gaziler, göçmen ve mülteciler ile mahkumlar gibi özel gruplarda intihar oranla-
rı genel nüfustan daha yüksek oranlardadır ve intihara ilişkin nedenler farklılık 
göstermektedir. Bu özel gruplarda yer alan bireylerde intihar davranışını öngör-
mek için risk faktörlerinin belirlenmesi ve önlemeye yönelik stratejilerin bu risk 
faktörleri de dikkate alınarak düzenlenmesi önemlidir. İntihara dair kayıtların 
eksiksiz tutularak bildiriminin yapılması, intiharların sadece tespiti değil olası 
nedenleri açısından da incelenerek kaydedilmesi önlemeye yönelik çalışmalara 
yardımcı olacaktır. Bu özel gruplarda intiharı önlemeye yönelik stratejiler gelişti-
rilirken intihar davranışı çevresel, biyolojik, sosyal ve psikolojik açıdan ele alına-
rak multidisipliner bir yaklaşım benimsenmelidir.
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