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Riskli Meslek Gruplarinda intihar

Burak OKUMUS''

GIRIS
Intihar ile ilgili caligmalar yiiriiten aragtirmacilar, bu davranig1 anlagilmasi zor ve
karmasik dinamiklerinin varligiyla vurgulamaktadir (1, 2). Bu agidan intiharin
tek bir nedene veya tetikleyiciye baglanamamasi, arastirmacilar: ¢esitli biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal risk faktorlerini arastirmaya yoneltmistir (3). Bu bag-
lamda meslekler ve intihar arasindaki iliskiye yonelik giiglii bir akademik ilginin
1930’lardan 1980’lerin basina kadar devam ettigi goriilmektedir. Yapilan erken
calismalarda, toplumda sik goriilen mesleklerin rastlantisal bir sekilde intihara
neden oldugu one siiriilmekteydi (4, 5). Bununla birlikte caligmalar; meslekleri
iceren kisith sayida grup farkliliklar: ve kiigiik 6rneklem biiyiikliikleri nedeniyle
geliskili bulgular bildirmistir (6). Bazi ¢alismalar ise belirli meslekler ile tamam-
lanmis intiharlar arasindaki baglantiya odaklanmuisti (6, 7). Her ne kadar ge¢miste
meslekler ve intihar arasindaki iliskiye siklikla vurgu yapilsa da giincel ¢alismalar-
da nadiren birlikte tartigildig1 gozlenmektedir (6).

Giincel alan yazini incelendiginde gesitli meslek gruplarinin intihar riskinde

belirgin farkliliklar olabilecegi belirtilmektedir (8). Arastirmalar askerler, ¢iftci-

ler, hekimler, hemsireler, korucular, miizisyenler, polis memurlari, denizciler ve
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Bu kitap boliimii, intihar ve bazi meslek gruplari arasindaki ¢esitli dinamik
faktorlerin iliskisini aktarmaya odaklanmustir. Stiphesiz dinamik bir siire¢ olan
intiharin meslekle olan iliskisini aydinlatmak ancak ek sistematik ¢aligmalar ile
elde edilebilir. Calisilan isin bireylerin hayatindaki 6nemi g6z 6niine alindiginda,
arastirmacilarin meslek ile intihar arasindaki iliskiyi ciddi bir sekilde degerlendir-
mesi gerektigi aciktir. Yapilacak arastirmalar mesleki faktorlerle iliskili olabilecek
intiharlardan kaynaklanan erken ve istenmeyen oliimlerin azaltilmasina yardimci

olabilir.
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