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Yasllarda intihar

Talat SARIKAVAK '

YASLILIK VE YASLILIKLA iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Yaslilik, hentiiz saglik profesyonellerinin bile iizerinde netlesebildigi bir sekilde ta-
mimlanamamigtir. Hatta Ingilizce terminolojide bile karigikliklar mevcuttur. Zaman
zaman “old adults”, “elderly people” ve “advanced ages” gibi farkli terimlerle ifade edil-
digi goriilebilmektedir. Tiirkgede de daha ¢ok yashlik ifadesini kullansak da zaman za-
man “ileri yas” olarak da tanimlama yapilmaktadir. Hatta zaman zaman, “geng yasli-
lar” ve “ileri yash yaslilar’, “uzun yasayanlar” gibi tanimlamalar da goriilmektedir (1).

“Yasli” ile daha ok 65 yas ve tizeri insanlar kastedilirken, bugiin refah diizeyi
yiiksek iilkelerde 65-74 yas arasi niifusun da daha geng eriskinlerle benzer hayat
kalitesine sahip oldugu goriilebilmektedir. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgii-
tit (OECD) verilerinde artik hem 65 yas ve tizeri, hem de 80 yas ve tizeri istatistik-
ler ayr1 ayr1 yer almaktadir (2-5).

Tanimlamalardan anlagilacagi ve beklendigi gibi, her cografyada ortalama
bir yashinin yagam kalitesi farkli olmaktadir. Bu nedenle “Yagh Yetiskinlerin In-
san Haklar1” gergevesi gelistirilerek, yaslilarin sahip olmas1 gereken asgari haklar
ortaya konmaya ¢alisilmaktadir (4). Ingilizcede “ageism” olarak bilinen “Yas ay-

rimcilig1” nedeniyle yaslilarin sahip oldugu bazi sorunlar normallestirilmektedir.
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6nem kazanmaktadir. Diger uzmanlik dallarindaki geriatri kavrayislarina intihar-

la ilgili bilgiler kazandirmak da 6nleyici olabilir.
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